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Onsodz

Bu kitap, 2001 yilinda “Alan” (Butik Yayinlar) adli kitabimi

yayinlayarak basladigim isi tamamladigim bir ¢alismadir.

Homeopati ve spiritiiel sifaya bilimsel aciklama ararken tesadiifen
yeni bilimin buluslarini ortaya ¢ikardim.

Arastirmalarim sirasinda, uzun senelerdir kuantum fiziginin
olagandisi imalarini tekrar tekrar inceleyen bir grup onci bilim
adamiyla karsilastim. Bazilari, standart kuantum fiziginin gereksiz
g6rdigi denklemleri yeniden diriitmislerdi. Sifir Noktasi Alani
anlamina gelen bu denklemler, tim atom alti parcaciklarin birbir-
leriyle hi¢ bitmeyen enerji alisverisiyle ortaya cikan olaganistu bir
kuantum alani ile ilgiliydi. Bu Alanin varhgi, evrendeki tim mad-
denin atom alti seviyede hi¢ bitmeyen kuantum enerji degisimiyle
birbirine bagli oldugunu ima etmektedir.

Diger kanitlar, en temel seviyede, her birimizin bu muazzam
enerji denizi ile strekli etkilesimde olan enerji paketleri oldugumu-
zu gOstermektedir.

Ancak iglerinde en carpici kanitlar bilincin rolt ile ilgili olan-
lardi. Bu bilim adamlari tarafindan yuruatilen dikkatle dizayn edil-
mis deneyler bilincin, bedenlerimizin sinirlari disina tasan ve fizik-
sel maddeyi degistirme kapasitesi olan son derece diizenli bir enerji
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oldugunu ortaya koymustur. Disiincelerin belirli bir hedefe yon-
lendirilmesi makineleri, hiicreleri ve hatta insanlar gibi tim cok
hicreli organizmalari degistirme kapasitesine sahip gibi gorini-
yordu. Zihnin beden Uzerindeki glicl, hatta zaman ve uzay! bile
astyor gibiydi.

Alan’da, bu birbirinden kopuk deneylerin sonuglarindan elde
edilen fikirleri anlamlandirarak tek bir genel teoride sentezlemeyi
hedefledim. Alan, birbiriyle baglantili bir evren resmi yaratmasi-
nin yamsira, alternatif tiptan spiritiel sifaya, altinci histen kolek-
tif bilince kadar bir cok gizeme de bilimsel bir agiklama getirdi.

Alan, anlasilan énemli bir noktaya temas etmisti. Kitabin ya-
samlarini degistirdigini sdyleyen ylzlerce okuyucu mektubu al-
dim. Bir yazar beni kitabinda roman kahramani yapmak istedi. iki
kompozitér, bundan esinlenerek bir tanesi uluslararasi sahnede
c¢alinmak (zere iki muzik pargasi besteledi. Filme konu oldum,
W hat the Bleep!? Down the Rabbit Hole, What the Bleep Do We
Know!P ve Calender film yapimcilari tarafindan piyasaya cikaril-
dilar. Alan’dan alinti yapilan sézler Noel kartlarinin temasi oldu.

Bu tepkiler her ne kadar mutluluk verici iseler de, benim ken-
di kesif yolculugum heniiz baslamamisti. Alan’i yazmak igin top-
ladi§im bilimsel bilgiler olagandisi ve hatta rahatsiz edici bir seyi
ortaya koyuyordu: odaklanmis disiincenin gercekligin yaratilma-
sI Uzerinde bir tur merkezi roli vardi.

Dusilinceleri odaklanmasi - ya da bilim adamlarin daha derin
bir sekliyle “niyet” ve “niyetlilik” olarak degindikleri dibi - fizik-
sel gergekligi degistirecek kadar glcli bir enerji tUretiyormus gibi
gorundyordu. Basit bir disiincenin diinyamizi degistirme gici
var gibiydi!

Alan’i yazdiktan sonra bu giicin boyutlari ve ortaya cikardigi
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sayisiz soru aklimi karistirmisti. Ornegin, laboratuarda onaylan-
mis sonuglari yasamimda kullanabilmek igin nasil tercime etme-
liydim? Demiryolunun ortasinda Supermen gibi durup 9:45 treni-
ni distincelerimle durdurabilir miydim? Biraz distunce gici kulla-
nip evimin g¢atisina ugabilir miydim? Kendimi disuncelerimle sifa-
landirmayr mumkun goérip doktorlari acil durumlarda aranacak
kisiler listesinden ¢ikarabilir miydim? Sadece distinerek ¢ocukla-
rimin matematik sinavindan ge¢cmelerini saglayabilir miydim? Li-
neer zaman ve U¢ boyutlu uzay aslinda var olmuyorsa yasamimda
pismanlik duydugum anilari geri dénip silebilir miydim? Benim
kicuclik zihinsel katkim gezegende yasanan muazzam izdiraplari
hafifletebilir miydi?

Bu kanitlarin imalari tedirgin ediciydi. Her an disuncelerimize
dikkat mi1 etmeliydik? Karamsar bir Kisinin dinya gorust kendini
dogrulayan kehanet haline gelebilir miydi? Tum negatif distince-
ler - surekli icsel diyalog olarak devam eden elestiri ve yargilar -
kafalarimizin disinda etkili oluyor muydu?

Dusuncelerin daha etkili olmasini saglayacak belirli sartlar var
miydi? Bir disunce her zaman calisir miydi yoksa hedeflenen niyet
ve hatta evrenin havasinda mi olmasi gerekirdi? Her an her sey bir-
birini etkiliyorsa, bu baska bir gercegi etkisiz hale getirmez miydi?

Ayni anda ¢ok sayida insan ayni seyi dustnurlerse ne olur? Bu-
nun tek basina ydnlendirilen disincelerden daha buylk etkisi
olur mu? Ayni distincede olan bir grup niyet sahibinin en etkili
sonuglari elde etmek icin olusturmalari gereken bir sayr var miy-
di? Niyet “doza bagimh” miydi - grup ne kadar genis olursa etki-
leri de o kadar buyik mu oluyordu?

Dustince guculyle ilgili tartismasiz olarak ilk kendini gercekles-
tiren guru Napoleon HilPin Think and Grow Rich adl kitabiyla
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baslayan muazzam bir literatiir vardi. Niyet yeni cag felsefesinin
en populer kelimesi haline gelmisti. Alternatif tibb1 uygulayanlar
hastalarin “niyetle” yardimci olmaktan s6z ediyorlardi. Hatta Ja-
ne Fonda bile ¢ocuklarint “niyetle”yetistirdigini yaziyordu.

Nedir bu “niyet” diye dusundim? Ve bir kisi etkili bir “niyet-
¢i” haline gelebilir? irticalen yazilmis popiiler malzemenin iginde
- bir tutam Dogu felsefesi, Dale Carnegie - ise yaradigini gosteren
hemen hemen hi¢ bilimsel kanit yoktu.

Bu sorulara cevap bulabilmek amaciyla uzaktan sifa, psiko ki-
nesis ya da zihnin beden Uzerindeki Gstinligini Gzerine yapilmis
calismalar: taramak icin bir kez daha bilime déndim. Dusincele-
rin maddeyi etkilemesi Uzerine deneyler yapan uluslararasi bilim
adamlarint arastirdim. Alan’da tanimlanan bilim daha c¢ok
1970’lerde yuratilen calismalarla ilgiliydi; daha fazla ipucu elde
edebilmek i¢in kuantum fiziginin daha yakin zamanda elde edil-
mis buluslarini inceledim.

Ayni zamanda niyet konusunda ustalasmayi basarmis ve ola-
ganustu seyler yapabilen kisilerin - spiritiiel sifacilar, Budist rahip-
ler, Qigong ustalari ve samanlar - disiincelerini kullanarak guglu
etkiler yaratabilmek icin ne tiir degisim sireclerinden gectiklerini
inceledim. Gercek yasamda, 6rnedin sporda ve bio enerjinin sifa
seanslarinda oldugu gibi, niyetin kullanildigi bir dizi yolun oldu-
gunu ortaya c¢ikardim. Yerel topluluklarin ginlik yasamlarina
odaklanmis duslinceyi nasil yerlestirdiklerini inceledim.

Sonra, ayni hedefe yonlendirilmis ¢ok sayida egitimli zihnin
tek kisinin yarattigi etkiyi nasil bayattagu ile ilgili kanitlar arama-
ya basladim. Kanitlarin cogu Transandantal Meditasyon kurulus-
lar tarafindan bir araya getirilmisti ve benzer dusiuncelerin aksi
takdirde daginik ve rastgele olan Sifir Nokta Alan’mda bir tir di-
zen yarattigini ortaya koyuyordu.
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Bu noktada arastirmalarim acgisindan yol bitti. Oniimde, benim
anlayabildigim kadariyla, hi¢ kesfedilmemis topraklar uzanmaktaydi.

Bir aksam, dogal bir girisimci olan esim Bryan akil almaz bir
Oneriyle geldi: “Neden kendin grup deneyleri yapmiyorsun?”

Ben fizik¢i degilim. Hig bir tirld bilim adami da degilim. Son
yaptigim deney onuncu sinif laboratuarinda kalmisti.

Ancak elimde, az sayida bilim adaminin sahip oldugu bir sey
vardi: muazzam bir deney potansiyeli olan grup. Grup niyet de-
neylerinin siradan laboratuarlarda yapilmasi son derece zordur.
Bir arastirmacinin binlerce katilimci aramasi gerekir. Nereden bu-
lacak onlari? Bulsa nereye koyacak? Hepsinin aynni zamanda ay-
ni seyi disiinmesini nasil saglayacak?

Bir kitabin okuyuculari, ideal bir benzer sekilde diisiinen ve bir
fikrin denenmesinde yer almak isteyebilecek insanlar grubu olus-
turur. Gergekten de, e-haberler ve Alania ilgili faaliyetlere kati-
limlari vasitasiyla iletisim kurdugum kendime ait genis bir okuyu-
cu kitlem vardi. Kendi deneyimi yapma fikrini dnce Princeton
Universitesi Miihendislik Fakiltesi dekani Robert Jahn ve Prince-
ton Anomalous Research (PEAR) laboratuarinin basindaki mes-
lekdasi psikolog Brenda Dunne’a actim. Her ikisini de Alan igin
arastirma yaparken tanimistim. Jahn ve Dunne otuz yil boyunca
yonlendirilmis niyetin gictiniin makinalari nasil etkiledigi konu-
sunda son derece ikna edici kanitlari toplamaya harcamislardi.
Bilimsel yontemlere tamamen baglh, mantikli ve isabetliydiler. Ro-
bert Jahn bitin ve mikemmel cimleler kurarak konusan ¢ok na-
dir insanlardan biridir. Brenda Dunne ayni sekilde hem deneyler
hem de dil konusunda esit derecede titiz ve mikemmeliyetcidir.
Jahn ve Dunne kabul ettikleri takdirde deneylerimde herhangi bir
6zensizlik olmayacagindan emin olabilirdim.

9



Niyetleri Gergeklestirmek

Ayni zamanda her ikisinin de temasta olduklari ¢ok genis bir
bilim adam1 c¢evreleri vardi. Uyelerinin birgogunun diinyanin her
yerinde biling Uzerine arastirmalar yapan itibarli bilim adamlari-
nin olusturdugu International Consciousness Research Labora-
tory’nin baskanhigini yapiyorlardi.

Jahn ve Dunne derhal fikre isindilar. Degisik zamanlarda bulu-
sarak farkli olasiliklarin tzerinde durduk. En sonunda, Alman-
ya’da Neuss’daki International Institute of Biophysics’in (1I1B) bas-
kan yardimcisi Fritz-Albert Popp’un ilk niyet deneyini ylritmesi-
ne karar verdiler. Fritz Popp’u Alan icin yaptigim arastirmalardan
taniyordum. Tdm yasayan varliklarin kigiuk bir elektrik akimi
yaydiklarini ilk kesfeden oydu. Saygideger bir Alman fizikgisi ola-
rak kesifleriyle uluslararasi bir ine sahip alan Popp ayni zamanda
bilimsel metodun siki bir takipgisi olacakti.

University of Arizona Biofield Center’den psikolog Gary
Schwartz, Institute of Noetic Sciences’dan baskan yardimcisi Ma-
rilyn Schlitz, IONS’un kidemli bilim adami Dean Radin ve Global
Consciousness Project’den Roger Nelson gibi diger baska bilim
adamlari da katilmay1 6nerdiler.

Bu projede gizli sponsorlarim yok. Web sitemiz ve tim deney-
lerimiz simdi ve gelecekte, bu kitabin geliri ve bagislardan elde
edilen gelirlerden saglanacaktir. Deneysel arastirmalarda yer alan
bilim adamlari genellikle kesfettiklerinin imalarini degerlendirmek
icin kendi alanlarinin disina ¢ikmazlar. Bdylece, niyet hakkinda
zaten var olan kanitlari bir araya getirirken bu ¢alismanin daha
genis kapsamli imalarini g6z éniunde bulundurmaya ve bu tek tek
deneyleri tutarli bir teoride sentezlemeye calistim. Genellikle ma-
tematiksel denklemlerle ifade edilen kavramlari sozel olarak ta-
nimlayabilmek icin gercegin mecazi yaklasimlarini kullanmak
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zorunda kaldim. Zaman zaman, konuyla ilgili cok sayida bilim
adaminin yardimlariyla spekilasyonlar yapmak zorunda da kal-
dim. Suphesizdir ki elde edilen bu ilk sonuglarin aritilmasi ve ge-
nisletilmesi icin yeni kanitlar ortaya ¢ikacaktir.

Bilimsel kesiflerin en 6n saflarinda yer alan kisilerin calismala-
rim arastirmak benim icin seref vericidir. Laboratuarin inanilmaz
sinirlart icinde kalan bu adlari bilinmeyen kadin ve erkeklerin
yaptiklari kahramanliktan daha az degildir. Karanlkta el yorda-
miyla tek baslarina ilerleyerek akademik pozisyonlarini, gelecek
bagislari ve hatta tim kariyerlerini riske etmislerdir.

Bilimdeki tum ilerlemeler kabul gérmus doktrinlere bir sekilde
karsidir, her yeni bulus kismen - eger tamamen degilse - o ginin
goruslerinin tersini gosterir. Bilimde gercek bir kasif olabilmek
icin - sadece bilimin dnyargisiz bakis acisini izleyerek - distnile-
meyeni 6nermekten korkmamak; arkadaslarin, meslekdaslarm ve
bilimsel paradigmalarin yanhs oldugunu kanitlamak gerekir. De-
neysel bilgilerin ndtr ve tedbirli dilinin ve matematiksel denklem-
lerin ardinda, hepimiz i¢in yavas yavas, her bir zorlu deneyle se-
killenen yeni bir dinyanin olusturulmasi gizlidir.

Lynne McTaggart
Haziran 2006
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Giris

Niyetleri Gercgeklestirmek herhangi siradan bir kitap degil-

dir ve sizler de siradan okuyucular degilsiniz. Bu kitabin

sonu yoktur, ¢iinki sizden bu kitabi tamamlamama yardimci ol-

manizi istiyorum. Sizler sadece bu kitabin okurlari degil ayni za-

manda bas rol oyuncularisiniz - son bilimsel arastirmalarin 6nce-
likli katithimcilarisiniz.

Niyetleri Gercgeklestirmek ilk U¢ boyutlu “canli” kitaptir. Bu
kitap zamanin ¢ok 6tesine gider. Kitapta kendi disuncelerinizin
glicu hakkinda bilimsel kanitlar bulacaksiniz ve o zaman muhte-
melen bu bilginin 6tesine gecerek daha farkli olasiliklari, biling
arastirmalari konusunda son derece saygin uluslararasi bilim
adamlarinin yonetiminde cok buyik uluslararasi bir grup deneyi
vasitasiyla test edebileceksiniz.

Niyetleri Gergeklestirmek’in web sitesi (www.theintentionex-
periment.com) vasitasiyla bu kitabin okuyuculari olan sizler uzak-
tan yapilan deneylere katilabileceksiniz. Bu deneylerin sonuclari
web sitemizde duyurulacaktir. Su ana kadar yapilmis en cesur bi-
ling deneyinin merkezinde yer alarak her biriniz birer bilim adami
haline geleceksiniz.

Niyetleri Gergeklestirmek gercekten de tuhaf bir dnermeye
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- disincenin fiziksel gercekligi etkiledigi énermesine - dayanmak-
tadir. Dlnyanin her tarafindaki en itibarli bilimsel kuruluslarda
bilincin dogasi uzerine yuriatilen énemli boyuttaki arastirmalar
disuncelerin en basit makinalardan en karmasik varhklara kadar
herseyi etkileme kapasitesinin oldugunu gostermistir. Bu kanitlar
insan distince ve niyetlerinin diinyamizi degistirmenin garpici gi-
ciine sahip fiziksel “birsey” oldugunu ortaya koymaktadir. Tasi-
digimiz her disiince degisim yaratabilme kapasitesine sahip somut
bir enerjidir.

Buradaki temel fikir olan bilincin maddeyi etkiledigi dusiince-
si, klasik fizigin ortaya koydugu dinya gorusi ile kuantum fizigi
-diinyanin en kicik komponentlerinin bilimi - arasinda uzlastiri-
lamaz bir ayrimi ifade etmektedir. Bu ayrim, maddenin dogasi ve
nasil degistirilebilecegi ile ilgilidir.

Klasik fizik ve hatta diger tim bilimsel alanlar Isaac Newton’un
1687°de yayinlanmis Principia’smda tanimlanan hareket ve yerce-
kimi kanunlarina dayanmaktadir. Nevvton’un kanunlari, belirli ve
sabit hareket kanunlarina bagh olarak tic boyutlu geometri ve za-
man evreninde hareket eden nesneleri tanimlar. Maddenin kendi
sabit sinirlari olan, bozulmamis ve kendi kendisine yeterli oldugu
kabul edilirdi. Baska bir sey Gzerinde herhangi bir etki yapilabilme-
si i¢cin bunun fiziksel olmasi - gi¢ kullanilmasi ya da carpisma ol-
masi gerekliydi. Birseyi degistirmek onu isitmak, yakmak, dondur-
mak, dislirmek ya da siki bir tekme atmak demekti.

Newton kanunlari, tnlu fizik¢ci Richard Feynman’m ifade etti-
gi gibi, bilimin muhtesem “oyunun kurallari” ve onlarin herseyin
birbirinden ayri oldugunu sdyleyen temel 6nermeleri felsefi dinya
goristimizin altyapisint olusturmaktadir. Tim yasamin ve onun
kargasasinin biz ne distnirsek disinelim devam etmekte oldugunu
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disiniriz. Aksam yataklarimiza yattigimizda gozlerimizi kapat-
tigimiz zaman evrenin yok olmayacagindan eminizdir.

Ancak, evrenin birbirinden kopuk, nasil davranacagi belli nes-
neler toplulugu oldugu goérisi yirminci ylizyihin ilk yarisinda ku-
antum fizigin dncilerinin maddenin kalbine daha yakindan bak-
maya baslamasiyla bir kenara atildi. Buyik, objektif diinyayi olus-
turan evrenin en kiclik parcalari hi¢ de bilim adamlarinin daha
6nceden bildigi kurallara gére davranmiyorlardi.

Bu kuralsiz davranislar bir dizi fikirle beraber Danimarkali
parlak fizik¢i Niels Bohr ve yardimcisi Alman fizik¢ci Werner Hei-
senberg’in olaganisti matematik kesiflerinin olasi anlamini for-
mile ettikleri yer olmasi bakimindan Kopenhag Yorumu olarak
tanindi. Bohr ve Heisenberg atomlarin bilardo topu gibi glines sis-
temlerine benzemedigini, cok daha karmasik oldugunu - minik
olasilik bulutlarini fark ettiler. Atomalti parcaciklar kati ve sabit
seyler degildirler, tipki bir kisinin aynalar salonunda kendisine
bakmasi gibi, sadece gelecekte olabileceklerinin potansiyeli - ya
da fizikcilerin “ust Uste koyma” dedikleri tim olasiliklarin topla-
mi olarak var olurlar.

Elde ettikleri sonuglardan biri “belirlenemezlik” kavrami - bir
atomalti parcacik ile bilinmesi gerekenlerin hepsinin ayni anda bi-
linemeyecegi ile ilgiliydi. Ornedin, bir atomalti pargaci§in nerede
oldugu ile ilgili bir bilgi elde ederseniz, nereye ve hangi hizda git-
tigini ayni anda hesap edemezsiniz. Bir kuantum parcaciginin hem
parcacik - donuk, hareketsiz bir sey - ve ayni zamanda “dalga” -
parcacigin isgal edebilecegi her kdseye uzanan biyik bir zaman-
uzay alani - oldugundan s6z ediyorlardi. Bu, bir insanin oturdugu
sokagin timind kapsamasini sdylemeye benziyordu.

Sonuglar, en alt seviyede, fiziksel maddenin kati ve sabit olma-
digint - ve hatta heniiz hicbirsey olmadigini - gdstermekteydi.
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Atomalti gerceklik klasik fizigin tanimladi§i sabit ve givenilir va-
rolustan cok gdriiniste sonsuz secenekleri olan kisa dmirli olasi-
liklara benziyordu. Doganin en kiigik parcalari dylesine kaprisliy-
di ki ilk kuantum fizikcileri gercekligin kaba bir tahmini - her ola-
siligin matematiksel menzili - ile yetinmek zorunda kaldilar.

Kuantum seviyesinde gerceklik sekillenmemis joleye benziyordu.

Bohr, Heisenberg ve digerleri tarafindan gelistirilen kuantum
teorileri maddenin birbirinden ayri ve kendi kendine yeterli oldu-
gunu soyleyen Newton bakis acgisinin temellerini sarsti. En temel
seviyede maddenin birbirinden bagimsiz parcalara bdlinemeyece-
gini hatta tam olarak tammlanamayacagim ileri strdiler. Madde-
ler birbirlerinden kopuk olduklarinda anlamli degildiler, ancak
dinamik iliskiler ag! igcindeyken anlam kazaniyorlardi.

Kuantum o6nciler, sinirli bir hizda gerceklesen gii¢ degisimi gi-
bi fizikcilerin etki yarattigini disiundikleri bilinen seylerin yoklu-
guna ragmen, kuantum parcaciklarin birbirlerini etkilemedeki sa-
sirtic becerisini fark ettiler.

Bir kere temasa gegtiklerinde parcaciklar birbirleri tzerinde
uzaktan etkileme giiciine sahiptiler. Ornegin, bir atomalti parcaci-
gin manyetik yonelimi, birbirlerinden ne kadar uzakta olurlarsa
olsunlar, digerini derhal etkiliyordu.

Atomalti seviyede, degisim dinamik enerji degisiminden de
kaynaklaniyordu; bu kiicuk titresen enerji paketleri basketbolda-
ki paslasmalar gibi “sanal parcaciklar” vasitasiyla strekli olarak
birbirleriyle enerji degisimi icindeydiler; hi¢c durmaksizin devam
eden bu ileri geri hareket evrende anlasilmaz derecede biyuk bir
enerji tabakasini meydana getiriyordu.

Atomalti parcaciklar aritma ve suptil degisime yol acan sirekli
bilgi degisimi icinde gibiydiler. Evren hareketsiz, birbirinden kopuk
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nesnelerin deposu degil, surekli yeni olusumlar iginde olan tek bir
organizmanin birbiriyle baglantili enerji alanlariydi. Olglilemeyecek
kadar kiguk bir seviyede diinyamiz tiim bilesenleri sirekli birbirle-
riyle telefonlasan muazzam bir kuantum bilgi agma benziyordu.

Bu kucik kuantum olasilik bulutunu kati ve élgulebilir olarak
dagitabilecek tek sey bir gézlemcinin varligiydi. Bilim adamlari bu
atomalti pargaciklari 6lgmek Uzere daha yakindan incelemeye ka-
rar verdiklerinde saf potansiyel olarak var olan varlik belirli bir
duruma “dénusuyordu”.

Bu ilk deneysel bulgularin ima ettikleri cok énemliydi: canl bi-
ling bir sekilde olasiligi gercege donistiuriyordu. Bir elektrona
baktigimiz ya da bir él¢i aldigimizda son halinin belirlenmesine
yardimcl oluyor gibiydik. Bu, evrenimizi yaratmamizdaki en temel
malzemenin onu gdzlemleyen biling oldugunu ima etmekteydi.
Kuantum fizigindeki énemli isimler evrenin demokratik ve kati-
Iimci - gézlemleyen ve gdzlemlenen arasindaki ortak cabanin so-
nucu - oldugunu tartismaktaydi.

Kuantum deneylerindeki gézlemleyen etkisi kabul edilmis dok-
trinlerine karsi bir kavramin ortaya ¢ikmasina yol acti: canh biling
bir sekilde sekillenmemis kuantum dinyasinin gindelik yasama
benzeyen birseye dénlsmesi sirecinde merkezi bir rol oynamak-
taydi. Bu, gozlemleyenin gézlemlenenin var olmasini sagladigi an-
lamina gelmesinin yanisira, evrendeki hi¢ bir “seyin” bizim onu
algilamamizdan bagimsiz olarak var olmadigini ima etmektedir.

Bu g6zlemlemenin - bilincin ise katilmasinin - jolenin sekillen-
mesini sagladigini ima etmektedir.

Bu. gergekligin sabit degil akiskan ya da degisebilir ve bdylece
etkilenmeye agik oldugunu ima etmektedir.

Bilincin yarattigi ve hatta belki de fiziksel evreni etkiledigi
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distincesi mevcut fizik anlayisimiza meydan okumaktadir. Bu, on
yedinci ylzyil dusuniiri Rene Descartes tarafindan gelistirilmis te-
orilerden ortaya ¢ikan, zihnin maddeden farkli ve ayri oldugunu,
bilincin tamamen beyinden kaynaklandigini ve kafatasimizin igin-
de kapali oldugunu sdyleyen diinya goruasudir.

Birgok glinimuz fizik¢isi bu muammaya - buyuk seylerin bir-
birinden ayri olmasina ragmen onlari olusturan minik yapi tasla-
rinin sirekli ve hi¢ durmayan bir iletisim icinde olmalari muam-
masina - omuzlarini silkerler. Yarim yuzyildir fizikgiler bir elek-
tronun atomalti olarak bir davranis sekli varken daha buyuk bir
bitinin parcast oldugunu anladiginda “klasik” (yani, Newton
bakis agisi) anlayisa déniismesini, sanki bu bir anlam ifade ediyor-
mus gibi, kabul etmislerdir.

Temel olarak bilim adamlari kuantum fiziginin ortaya koydu-
gu ve ilk 6ncilerinin cevaplayamadigi belali sorulara aldirmaktan
vazgecmislerdir. Kuantum teori matematiksel olarak gausir. Ato-
malti dinyayla nasil basa ¢ikacagimizla ilgili son derece basarili
bir recete sunar. Atom bombasi ve lazerlerin yapilmasina ve gine-
sin yaydidi radyasyonun ¢ézlimlenmesine yardimci olan da oydu.
Glinumauzin fizikgileri gdzlemleyen etkisini unuttular. Zarif denk-
lemleriyle kendilerini memnun etmekte ve birlestirici Herseyin Te-
orisi’nin formule edilmesini ya da tim celiskili kesiflerin merkezi
bir teoride toparlanacagini imit ettikleri ve siradan insanlarin al-
giladiklarinin 6tesinde bir ka¢ yeni boyutun daha kesfedilmesini
beklemekteler.

Otuz sene 6nce, bilimsel camia kendi yolunda ilerlerken din-
yanin her tarafindaki prestijli Universitelerden kucik bir grup 6n-
cl bilim adami Kopenhag Yorumu’nun metafiziksel imalarini ve
gozlemleyen etkisini degerlendirmeye karar verdi. Eder madde

18



Lynne McTaggart

degiskense ve biling maddenin belirli bir sekil almasini sagliyorsa,
o0 zaman bilincin birseyleri belirli bir yone itmesi de muhtemel go-
rindyordu.

Arastirmalari basit bir soruya dayaniyordu: eger dikkat fizik-
sel maddeyi etkiliyorsa, o zaman niyetin amagl olarak degisim ya-
ratmanin Uzerindeki etkisi neydi? Kuantum dinyasina gdzlemle-
yen olarak katilarak sadece yaratanlar degil ayni zamanda etkile-
yenler de olabilirdik.

“Ydnlendirilmis uzaktan zihinsel etki” ya da “psikokinesis” ya
da kisaca “niyet” ya da niyetlilik” adini verdikleri Gzerine deney-
ler yapmaya basladilar. Nasil elde edilecegi ile ilgili amacl bir
plan olmadan sadece sonuca odaklanma anlamina gelen arzunun
aksine, niyetin ders kitaplarinda yer alan tanimi “istenilen sonucu
elde etmeye y6nelik bir hareketin yapilmasi i¢cin amach plan” dir.
Bir niyet, niyet edenin kendi hareketlerine dénuktir; istenilen isin
yapilmasi icin bir taahhit ve belirli bir mantik gerektirir. Niyet,
amac ifade eder, bir hareket planinin anlayisi ve tatmin edici bir
sonucun planlanmasini igerir. Institute of Noetic Sciences’da aras-
tirma ve egitimden sorumlu baskan yardimcisi ve uzaktan etki
tzerine cahisan ilk arastirmacilardan biri olan Marilyn Schlitz, ni-
yeti “bir nesne ya da sonuca odakli, amag ve fayda igeren farkin-
daligm yansitilmasi” olarak tanimlar. Fiziksel maddeyi etkileye-
bilmek icin dusincenin son derece hedefe ydnlendirilmis olmasi
gerektigini distndyorlardi.

Bir dizi olaganisti deneyde bu bilim adamlari belirli odaklan-
mis dusuncelerin o kisinin bedenini, cansiz nesneleri, tek hicreli or-
ganizmalardan insanlara kadar her tirli canlyi etkileyebileceginin
kanitlarini ortaya koydular. Bu kicik alt gruptaki iki temel sahis
Princeton University, Princeton Engineering Anomalies Research
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