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Sevgi, evrenin yiizii ve bedenidir. Evrenin baglayia dokusu, yapildigi-
mz maddedir. Sevgi, biitline ve Evrensel llahilige bagh olmak deneyimi-
dir.

Katlanmak zorunda kalinan her gey, korku ve kendinden nefreti yaratan
ve sonugta hastahga sebep olan ayrilik yamiisamasindan kaynaklarur.

Yagamunizin hakimi sizsiniz. Diiglindiiglintizden daha fazlasim yapabi-
lirsiniz, buna “dlimciil hastalik”tan kendinizi kurtarmak da dahil.

Aslinda tek “8liimeiil hastalik”, bedenli olmaktir, Ve ashnda bedenli ol-
mak da tam anlamuyla “6liimciil” degildir, ¢linki 6liim, yalnzca var ol-
marnn bagka bir diizeyine yapilan gegigtir.

Yasama olan normal baglarmzin digina adim atmaniz ve kendinizi fark-
It bir bakigla gérmeniz i¢in sizi ylireklendirmek istiyorum. Her dakika
yeniden dogmaniz i¢in hayatin keskin ucunda dolagma cesaretini bulma-
mz igin sizi yiireklendirmek istiyorum.

Yagam deneyiminizin yeniden bigimienmesi igin sizi yiireklendirmek is-
Hyorum.
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ONSOZ

Bu, Shakespeare’den alint1 yapmak igin uygun bir donem: “Cennet ile Diinya
arasinda insanogluna yabanc: olan daha ¢ok gsey var.” Bu kitap, kendi fiziksel
- ve duygusal igleyisine dair klasik tibbin ¢ergevesi diginda bir anlay:s arayanla-
ra sesleniyor. Bu kitap, fiziksel ve metafiziksel yontemlerle gifa verme sanatina
odaklaniyor. Ve bu kitap ilk defa Wilhelm Reich, Walter Canon, Franz Alexan-
der, Flanders Dunbar, Burr ve Northrup ile psikosomatik alaninda arasturma
yapan diger kigiler tarafindan sunulmug olan kavramlara yeni boyutlar da ge-
tirmektedir. '

Kitabin igerigi, insan enerji alam ve aura ile ilgili araghrmalann tarihinin yan
sira gifa deneyimleri ile ilgili bilgileri de kapsamaktadir. Psikodinamikler ile in-
san enerji alam konulanim birbirine baglamas: agisindan elinizdeki bu kitap,
kendi alarinda tektir; enerji alamimin varyasyonlarm, kisilik fonksiyonlarina
bagl olarak tarumlamaktadir.

Kitabin ikinci yansi, hastaliklarin nedenlerini agiklamakta ve auranmn enerji
bozukluklarina bagh olan hastaliklarin nedenlerini metafiziksel kavramlarla
aciklamaktadir. Okuyucu bu kitapta ayrica gifact ve hasta ile 1Ig111 olarak ruh-
sal gifanm yapisia da bulacaktir.

Bu kitap, geleneksel bilim eZitimi alarak fizikgi ve psikoterapist olarak yetig.-
mig olan yazarin kigisel deneyimlerine dayanarak hazirlanmagtir. Objektif bilgi
ve siibjektif deneyimlerin biraraya gelmesi, guuru objektif bilginin simirlarinin
Otesine genisleten 6zgiin bir tarz olugturmaktadir.

Boyle bir yaklagima acik olanlar icin bu kitap, 6grenme ve deneyim edinme yo-
lunda genig bir kaynak saglayacakar. Bununla ilgili itirazlar olanlara, zihinle-
rini su temel soruya agmalann oneririm: “Mantik ve objektif bilimsel deneyin
Stesindeki bu yeni anlayisin var olmasi olasih$ var mudir?”

Bu kitabs, fiziksel ve metafiziksel diizeyde yagam fenomeni hakkinda heyecan
duyan herkese dneriyorum. Yazarn uzun yillar boyunca edindigi deneyimler
ve ¢abalarinin bir {iriinii olan bu eser, onun gifacilik alanina hediyesi niteligin-
dedir. Okuyucu, bu kitap sayesinde sorular ve yorumlarla dolu yeni bir saha-
ya adum atacakhr.

Kendi objektif ve siibjektif deneyimlerini dunyaya sunma cesareti gosteren Bn.
Brennan, ovguyti hak etmektedir.

Dr. John Pierrakos
CORE Energetics Enstitiisii
New York City



TESEKKURLER

Ogretmenlerime tegekkiir etmek isterim; kalabalik olduklarindan, onlan gahg-
ma sirama gore diizenleyecegim. Once Dr. Jim Cox ve Bn. Ann Bowman, 6zel-
likle biyoenerjik beden ¢aligmasi konusunda beni yetigtirdiler. Sifa caligmalan-
min yuriitiilmesi i¢in kurulan Core Energetics’te caligan Dr. John Pierrakos ile
pek ¢ok yil ¢alistim; psikodinamik beden ¢aligmalan sirasinda taruk oldugum
aurik fenomen alanindaki egitimimde kendisi beni oldukea etkilemigtir. Tegek-
kiirler John. Pathwork olarak adlandirilan ruhsal cahgmalardaki yardumi nede-
niyle de Bn. Eva Pierrakos’a minnettarim. $ifa alarundaki hocalarim vaiz C. B.
ve vaiz Rosalyn Bruyere’e de tegekkir borgluyum. Ayrica, onlara 6gretmenlik
yaparken Ogrenmemi saglayan dgrencilerime de gok sey bor¢luyum.

Bu kitabin hazirlanmas1 agamasinda, metin agamasinda yardi dokunan her-
kese, redaksiyon konusundaki yorumlan i¢in Bn. Marjorie Bair'e, bilgisayar
bagmdaki gabas igin Dr, Jac Conaway’a ve yazilarim dizen Maria Adeshian’a
gok tegekkiir ediyorum. Bilgisayardaki son diizeltmeler igin Bruce Austin’e de
tesekkiir etmek isterim. Metnin yayima hazirlanmasi ve kitabin hazirlanmasin-
daki tiim agamalarindaki yol gostericilifinden &tiirii Bn. Marilee Talman’a da
minnettarim. Bay Eli Wilner, kizim Celia Conaway, sevgili arkadagim Bn. Mo-
ira Shaw’a da her ihtiyacim oldugunda yamumda olduklan igin tegekkiir borg-
luyum.

Ve hepsinden 6nemlisi, her adunda bana yol gdsteren ve bu kitaptaki gercek-
leri yazmamda bana rehberlik eden ruhsal 6gretmenlerime tegekkiir ediyo-
rum.
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1. KISIM

BIiR ENERJI GEZEGENINDE
YASAMAK

“Kozmik din hissinin bilimsel araghirma i¢in
en asil ve giiclii tegvik oldugunda israrliyim.”

Albert Einstein



1. Boliim

SIFA DENEYIMI

Sifac olarak uygulama ¢ahsmalan yaphgm yil-
lar boyunca, pek ¢ok hog insanla tamgma ayrica-
Iigim1 yagadim. Burada onlarn bir kismiru ve bir
sifacinun giiniine anlam katan dykiilerini bula-
caksinz.

1984 yahmun bir Ekim giiniinde ilk hastam,
yirmili yaglarinin sonunda, Jenny isimli bir geng
hanimdi. Yagam dolu, iri mavi gézlii, koyu renk
sach ve 1,80 m boyunda bir §gretmendi. Lavan-
tay1 ¢ok sevdigi igin, arkadaglan arasinda “la-
vanta harum” diye anahyordu. Aym zamanda ya-
nim giin bir ¢igekgide calisiyor, dzel glinler igin
hos cicek diizenlemeleri yapiyordu. Bagarih bir
reklamayla birkag¢ yildir evliydi. Birkag ay once
bir diigiik yapmusg oldugundan hamile kalamama
durumu belirmigti. Neden hamile kalamadigir
ogrenmek icin doktoruna gittiginde, baz1 kotii
haberler almugt. Birkag doktorun yaptiga testler
ve ortak kararlan sonucuy, acilen yumurtahklan-
nin ahnmasina karar verildi. Rahminde, plasen-
tanin yapighg1 yerde birkag habis hiicre olusmug-
tu. Jenny gagirmug ve korkmugtu. O ve egi, mad-
di agidan iyi duruma gelinceye kadar ¢ocuk yap-
mama karan almuglardi. Ama artik, bunu yapma
sansina sahip degildiler.

O yilin Agustos ayinda Jenny bana ilk kez
geldiginde, bu yagadiklarindan s6z etmemisgti.
Sadece “Bana yardim et ve viicudumda ne gér-
diigiinii soyle. Onemli bir karar almak zorunda-
yim,” demisti.

Sifa seans1 boyunca onun enerji alanini, yani
aurasmu, Yitksek Duyusal Algilama (High Sense
Perception) ile gozden gecirdim. Rahminin sol
alt tarafinda baz1 anormal hiicreler gordiim. Aym
zamanda, diigiik ile ilgili kogullar da gordiim.
Anormal hiicreler, plasentanin yapighf yerde
bulunuyorlardi. Ayrica Jenny'nin durumunu ve
ne yapiumas: gerektigini tarif eden soézler duy-
dum. Duydugum, Jenny’'nin okyanus kiyisinda
bir aylik bir tatile gitmeye, belli vitaminler alma-

ya, belirli bir diyet ve meditasyon programna ve
tek bagina giinde en az iki saat gegirmeye ihtiya-
a olduguydu. Bu bir aylik kendi kendine gifa sti-
recinden sonra, geleneksel tip diinyasina dénebi-
lir ve test yaptirabilirdi. Sifarun tamamlandig ve
bana bir daha gelmesine gerek kalmadig da soy-
lendi. Sifa sirasinda, onun psikolojik tavri ve bu
tavrin kendine gifa vermedeki yetersizligini nasil
etkiledigi konusunda bilgiler aldim. Diigiik yap-
tig1 igin kendini sugluyordu. Bu durum da, ken-
dini baski altina sokmasina ve dolayisiyla sifa ig-
leminin gerceklesememesine yol agiyordu. Isin
en zor kismmy, en az bir ay boyunca bagka bir dok-
tora gitmemesi ve kisirlagtirma uygulanmamasi
gerektigini, bunlarin baski durumunu daha da
artiracagin ona sdylemekti. Kalbi kankt, ¢linkii
bir gocuk sahibi olmay1 ¢ok istiyordu. Ofisimden
ayrilirken biraz rahatlamugh, gifa seans1 boyunca
tiim bunlan diigiinecegini sdyliiyordu.

Ekim ayinda Jenny tekrar geldiginde, yapti-
g1ilk sey bana sanlmak ve glikranlarint minik bir
giirle ifade etmekti. Tibbi testleri normaldi.
Agustos aym, arkadaglarmin Fire Adasi'ndaki
evinde onlarin ¢ocuklanna bakarak gecirmisti.
Diyetini uygulamug, vitaminlerini almug ve giin-
de birkag saat boyunca kendine sifa vermigti. Bir-
kag ay beklemeye karar verdi ve tekrar hamile
kalmay: denedi. Bir yil sonra diinyaya saghkh
bir oglan bebek getirdigini duydum.

O giin ikinci hastam, Howard’di. Bir siire
once tedavi etmis oldugum Mary'nin babasiydi.
Mary’nin rahminde alt: gifa seansiyla temizlenen
kanser baglangic1 varda. Birkag yildan beri testle-
ri temiz gikiyordu. Kendisi de hemgire olan
Mary, hemgirelere modern teknikler konusunda
egitim veren ve hastahanelere hemgire yetigtiren
bir kurulusun bagindaydi. Calismalanmla ilgi-
lenmigti ve bana hasta yolluyordu.

Howard birka¢ aydan beri geliyordu. Emek-
li bir ig¢iydi. Birlikte cahgilmas: hog bir kigiydi. -



24 Issgm Elleri

Bana ilk geldiginde rengi neredeyse griydi ve
kalp agrilan gekiyordu. Bitap diigmeden bir oda-
nun iginde bile yiiriiyemez haldeydi. {1k seanstan
sonra teni pembelesmis ve kalp agnlan ortadan
kaybolmustu. ki ay siiren haftalik seanslardan
sonra, tekrar dans edebilecek hale gelmigti. Atar-

damarlariu plak tabakasindan temiziemek igin,

Mary ve ben, bir Dogal Tedavi doktorunun tavsi-
yelerine uyarak gifah bitki regeteleriyle birlikte
ellerimizle gifa uyguluyorduk. O giin, alamm
dengelemeye ve glclendirmeye devam ettim.
Gosterdigi gelisme doktorlar1 ve arkadaglan igin
inaniimazd

O giin gordiigiim bir bagka hasta da Ed'di.
Kol bilegindeki sorun nedeniyle bana gelmisti.
Eklemleri zayiflamaktaycdi. Ayrica cinsel ilighi si1-
rasinda orgazm oldugunda da baz1 acilar gek-
mekteydi. Sirt1 da giigsiizlesmigti, birkag tabak
bile tagiyamiyordu. Ik seansta, kuyruk sokumu-
nun 12 yagindayken zedelendigini gordiim. Bu s1-
rada, ergenlik ¢agimun karmagik cinsel diigiince-
leriyle ugragiyordu. Gegirdigi kaza bunlar azalt-
mug, dolayisiyla onun da bunlarla baga ¢tkmas:
daha kolay hale gelmigti.

Kuyruk sokumu sola dogru sikigmig ve
omurilik stvisinun gerektigi sekilde yol almasina
engel olacak duruma gelmisti. Bu da tiim enerji
sisteminde bir dengesizlige yol agiyordu. Bu du-
rum, sirtinin alindan baglayarak, ortas: ve st
kismunin zayiflamasina yol agtyordu. Viicudu-

-nun bir bolimii zayifladiginda, diger bir boliimii

bunu telafiye ¢alisiyordu. Eklemlerinde gerilim
olugmug ve viicudundaki bu zayiflama iglemi
yillar alnugts.

Birkag ay boyunca gergekten bagarili bir gifa
uygulamasi gergeklestirdik. Belkemigini yerine
getirme igiyle baglayarak, dengesizlik ve zayiflik
halini adim adim ortadan kaldirdik. O &gleden
sonra yakindig tek sorun, sol bilegindeki zayif-
liktr. Once, tiim enerji sisteminin dengesi tizerin-
de calishk, sonra ayrica sol bilegindeki sorun
tizerinde durduk.

O giin goérdiigiim sonuncu hastam Muri-
el'di, bir sanatq ve taninmag bir cerralun karisiy-
d1. Bu, benimle iiglincii randevusuydu. ["Ig hafta
once ilk kez geldiginde, tiroit sorunu vardi. Du-
rumu hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmak igin
yine YDA'y1 kullanmugtim. Biiyliyen tiroidinde

kanser belirtisi yoktu ve doktorlanmn uyguladi-
g1 ilag tedavisi ile beraber yiiriitiillecek iki seans
ile sorun ortadan kalkabilirdi. Cerrahi miidaha-
leye ihtiyag yoktu bence. Kendisine tiroidi kiigiil-
tecek ilaglar yazan birkag doktorla gériistiiginii
dogrulads. ilaglarm durumunu hafifletecegini
ama yine de cerrahi miidahale gerekecegini ve
kanser riski olabilecegini soylemiglerdi. Ikinei
goériismemizden bir hafta sonra ameliyata alina-
cakh. Bir hafta arayla iki seans uyguladim. Ame-
liyat tarihine kadar durumu diizeldi ve miidaha-
leye gerek olmamasi cerrahlart pek gagirth. Her
sey normale dénmiis mi, diye 6grenmek igin
kontrole geldi. Dénmiigtii.

Mucize gibi goriinen bu olaylar nasil ger-
geklegmigti? Bu insanlara yardim etmek igin ne
yapiyordum? Yaptifim sey, dokunarak sifa, iman
gifast veya ruhsal sifa olarak adlandinlabilecek bir
seydi. Bu gizemli bir sey degildi, kimi zaman
karmagik olsa da genel olarak anlagilir bir seydi.
Bu, her birimizin gevresini saran Insan Enerji Ala-
nt dedigim diizeni tekrar dengeye kavugturmak-
t1. Hepimizi ¢evreleyen ve fiziksel bedenimize ig-
leyen bir enerji alaru ya da aura vardw. Bu da
saghgimizla dogrudan ilintilidir. Yitksek Duyusal
Algilama (YDA), normal duyularn Stesinde var
olanlan kavramamizin bir yoludur. Normat ola-
rak goriillemeyen, duyulamayan, dokunulama-
yan, koklanamayan, tadilamayan geyler bu yolla
alglanur. Bu, normal goriigiiniizle algilayamadi-
g1z seyleri bir gekilde gormenin yoludur. Bu, ha-
yal etme degildir. Bazen durugérii diye ifade edi-
len geye benzer. YDA, her geyin etrafinda ve igin-
de var olan, adeta siviy1 andiran enerji alanlan-
nin arasindaki kargiikh etkilegen dinamik diin-
yay1 ortaya ¢ikanr. Yaganum boyunca iginde var
oldugumu hissettigim enerji denizinde dans et-
tim ve bu enerjinin bizi destekledigini, besledigi-
ni, bize hayat verdigini fark ettim. Birbirimizi bu
enerjiyle hissediyoruz; biz ona aitiz; o bize ait.

Ogrencilerim ve hastalarim insanlarin enerji
alanlarm ilk olarak ne zaman gordGgiimii soru-
yorlar. Bunun ige yarar bir arag oldugunu ilk ne
zaman fark ettim? Insanlarin normal duyu kav-
raminin dtesinde bir geyler oldugunu anlama ye-
tenegi nasil bir geydir? Bu bana 6zel bir gey mi,
yoksa 6grenilebilir mi? Eger dyleyse, kendi kav-
rama smirlarim genigletmek igin ne yapabilirler
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ve bu onlarin yagamlarina nasil bir deger katar?
Tiim bunlan cevaplamak icin en baga donmek
gerek.

Gocuklugum oldukga yaln gecti. Wiscon-
sin’de bir ¢iftlikte biiylidiim. Etrafta birlikte oy-
nayacak ¢ok sayida cocuk olmadi) igin, genelde
vaktimi kendi bagima gecirirdim. Odunlann ara-
sinda tek bagima zaman gegirir, minik hayvanla-
rn yanmma gelmelerini beklerdim. Etrafimda
olup bitenlerle kaynagmugtim. Bu yalmzhk ve
bekleme anlannin énemini ¢ok gegmeden kavra-
chm. Bu sessiz anlar yardimuyla normal insan de-
neyimlerinin Gtesinde var olanlar kavrama yete-
negimin geligtigi genis guur alanma adim athm.
Kiigiik hayvanlarin nerede olduklarim hig bak-
madan bildigimi hatirhyorum. Yerlerini hissede-
biliyordum. Odunlarin arasinda goziim kapah
ytiriir, dokunmadan agaglarin yerlerini anlayabi-
lirdim. Gézle goriilenden daha fazla bir his
uyandirdiklarini anhyordum. Afaclarin yagam
enerji alanlar vardi ve bunu hissedebiliyordum.
Sonra agaglann ve kiiclik hayvanlarin enerji
alanlarinu gérmeyi o6grendim. Bu alanin, bir mu-
mun 5181 gibi goriilebildigini anladim. Ve kegfet-
tim ki, her varlign enerji alan, bogluk birakma-
yacak gekilde birbirine bagliyd1. Her sey, ben da-
hil, bu enerji denizinin i¢inde yagtyordu,

Bu benim icin heyecan verici bir kegif degil-
di. Basit bir deneyimdi, bir agacin dallarinda kes-
tane yiyen bir sincabi seyretmek gibi. Diinyanin
igleyisi ilizerine bu deneyimlere dayanarak teori-
ler {iretmedim. Bunlan herkesin bildigi dogal
seyler olarak kabul ettim ve bu durumu unut-
tum.
Ergenlik cagina girdigimde, ormana gitmeyi
biraktim. Diinyarun igleyisi ve olaylarin olug bi-
¢imi {izerine diiglinmeye bagladim. Diinyarun ig-
leyisi ve dlizeni hakkinda sorular sormaya bagla-
dim. Universiteye gittim, atmosfer fizigi lizerine
master derecesi aldim, NASA icin aragtirma ga-
hsmalan yaptim. Egitim aldim ve darugman ol-
dum. Insanlara danigmanhk yaptigim ve onlarn
baglan etrafindaki rengi hissettigim yillarda, or-
manda ¢ocukken hissettiklerimi yeniden hisset-
tim. Ve anladim ki, bu anilar, Yitksek Duyusal Al-
gilama veya durugiri olarak adlandirdifim geyin
kaynagim olugturan deneyimlerdi. Sonunda beni
kritik bigimde hasta olanlara tam: koyma ve onla-

ra gifa vermeye yonelten asil gey, igte bu ¢ocuk-
luk deneyimleridir. ,

Geriye baktigimda, bu yetenegimin dogu-
mumdan itibaren var oldugunu goériyorum.
Sanki goriinmeyen bir el bu deneyimleri kazan-
mam saglamug ve beni bulundugum duruma
adun adim yaklaghrmugh; adeta bir okulda, ha-
yat adim verdigimiz okulda bir suuftan bir iist s1-
rufa geger gibi.

Ormandaki deneyimlerim, duyularmm: ge-
nisletmigti. Universite egitimim ise, zihnimi
mantikli kullanabilmeyi o6gretti. Damigmanlik
egitimim gdzlerimi ve kalbimi insanha act1. Son
olarak ise, ruhsal egitimim (bundan daha sonra
bahsedecegim), olaganiistii deneyimleri “ger-
¢ek”mis gibi kabul edip degerlendirmemi sagla-

. di, Bu deneyimleri nasil anlayacagim konusunda

bir gergeve olugturmaya bagladim. Yavas yavas,
Yiiksek Duyusal Algilama ve Insan Enerji Alaru-
run ana parcalan kafamda olugmaya bagladi.

Bunlarin herkesin yasaminin parcas: oldu-
guna inanryorum. YDA'y1 geligtirmek igin, genig
bir guur alanina girmek gerekli. Bunu yapmamn
farkli metotlan var. Meditasyon, en ¢ok bilineni
haline geldi. Meditasyonun pek ¢ok uygulamg
formu var, 6nemli olan size en uygun olaniru
bulmak. Kitabin ilerleyen béliimlerinde, segmek
isteyeceginiz formlardan bahsedecegim. Bahse-
debilecegim diger yontemler ise yiiriyiig, bahk
avlama, kumlara oturup dalgalarin devinimleri- -
ni izleme veya ¢ocuklugumda benim yaptifim
gibi ormanda dolagma gibi geyler. Meditasyon,
hayal kurma veya ne demek isterseniz, bunlan
zaten yapiyor musunuz? Burada énemli olan tek
sey, kendinizi dinlemek i¢in zaman ayirmamz;
neye ihtiyactniz oldugu, kavgay nasil kazanaca-
guuz, neyin sizin icin yanhs oldugu, ne yapma-
niz gerektigi gibi seslerle daima dolu olan zihni-
nize biraz sessizlik getirmek. Kafanuzdaki bu ara-
liksiz gevezelik sona erdiginde, yeni ve ahenkli
bir diinyamin tiim hosluguyla dniintizde agildig-
n goreceksiniz. Etrafinizda gergekten olup biten-
le kaynagacaksiniz, tipki ormanda benim yaga-
mus oldugum gibi. Bireyselliginiz kaybolmaya-
cak, aksine daha da geligecek.

Etrafimuz ile kaynagmak, geniglemis bir far- -
kindahg) deneyimlemeyi tarif etmenin bir yolu-
dur. Ornek olarak bir mumu ve alevini diisiine-
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lim. Kendimizi suurlu (alev) bir beden (balmu-
mu ve fitil) olarak tanimlayabiliriz. Genis bir gu-
ur alaruna girdigimiz zaman, kendimizi ayn za-
manda alevden yayilan 151k olarak gormeye bas-
lanz. Isik nerede baglar, alev nerede sona erer?
Bir smur var gibidir ama tam olarak nerede? Isik,
aleve sizmighr. Odada mumdan bagumsiz var
olan 151k (enerji denizi} aleve sizar mu? Evet. Oda-
daki 151k nerede baglar, mumun 15181 nerede? Fi-
zikte, mumun 515un simn ¢izilemez, o sonsuz-
luga kanigmagtir. O zaman son smir nedir? Genig
suurun sonucu olarak benim YDA deneyimim,
simunn olmadigint gosterir. Suurum genigledikge,
YDA geligir, zaten var olan ama onceden kavra-
yig alarumun diginda bulunan seyleri de anlama-
ya baglanm YDA geligtikge, gerceklik oniime se-
rilir. Once, varliklarin gevresini saran enerji alan-
larimi kabaca hissettim: Bu, ancak cildin iki bu-
¢uk cm kadar otesine kadar uzanan ince bir taba-
ka seklindeydi. Kendimi geligtirdik¢e, bunun ku-
sursuz bir 6z, az yogun bir 11k oldugunu fark et-
tim. Siurlan bulmaya caligtikca, daha Otesini
kegfediyordum. Simur neresiydi? Aslinda sadece
tabakalar vardy: alev tabakasi, sonra alevin 15181,
sonra da odanin 1181, Sirurlan ayirt etmek zordu.
Her chig katman, daha geniglemis bir guur alar
ve daha gelismis bir YDA gerektiriyordu. Suur
alam genigledikge, 6nceden log olarak fark ettigi-
niz 151k parlak hale geliyor ve tanumlar keskinle-
giyordu,

Yillar boyunca YDA geligtirirken, goz-
lemlerimi derledim. Bu gbzlemler darigmanhg;-
min 15 yihiru aldi, Fizik alaninda ¢abigirken, in-
sanlan gevreleyen enerji hakkinda daha glipheci
bir yaklagima sahiptim. Fakat zaman gectikge,
gozlerim kapalt dahi olsa bu gozlemi yapabilir
hale geldim. Ve kendi kigisel yolculugum bagla-
dy; beni daha énce bulunmadigum bir diinyaya,
insanlar, evren ve iligkiler hakkindaki gergekligi
algilayisimun tamamen degistigi bir diinyaya ta-
styan bir yolculuk.

Enerji alarunin, insan saghg ve dinginligi ile
birebir ilintili oldugunu gérdim. insan eger sag-
hksizsa, bu kendini, enerji akisiun dengesizleg-
mesi ve/veya durguniagmug enerjinin akigt kes-
mesi ve koyulagmig renkler geklinde gosteriyor.
Saghkl insan ise, parlak renkler ve dengeli bir
enerji akis1 tagtyor. Bu renkler ve formlar, hasta-

liklara gore degismekte. YDA, tipta ve psikolojik
damigmanlikta onemli bir yer tutmaktadwr. YDA
yontemini kullanarak, fiziksel ve psikolojik bo-
zukluklar anlama ve gifa verme konusunda ken-
dimi geligtirebildigime inaniyorum.

YDA ile, psikosomatik hastaliklarin mekanizma-
s1, hemen gozlerinizin tam onilne serilir. YDA, has-
taliklarin enerji alarunda nasil ortaya giktigin ve
zaman ve yagam tarziyla beraber geligip nasil
ciddi boyutlara ulaghgim gozler oniine serer. Pek
gok kez, hastaliklarin nedeni psikolojik veya fi-
ziksel travmalardir ya da her ikisi birden. YDA,
hastaligm nasil bagladigini agiga qikardigl igin,
tersine nasil gevrilecegini de anlamamuz saglar.

Alan gormeyi 6grenirken, onunla suurlu
bir gekilde iligki kurmay1 da 6grendim. Kendi
enerji alamimla bir bagkasmin alaruni etkilegime
gecmesi icin yonlendirebiliyordum. Kisa zaman-
da, saghksiz bir alam tekrar dengeye oturtarak
saghgna kavugturmay: bagardim. Dahasi, miig-
terimin hastaligmin sebeplerini gorebilecek bilgi-
yi de aliyordum. Bu bilgi, benden ya da ben diye

‘diigiindiigiim seyden ¢ok daha yiiksek bir zeka-

dan geliyor gibiydi. Bu bilgi alma yolu, kanallag-
ma olarak tamamlanmakta. Kanallagma yoluyla
alinan bilgi, hastanin enerji alanini tekrar denge-
ye koyacagim sirada s6z, kavram ve sembolik re-
simler haline gelirdi. Bunu yaparken her zaman
farkl bir guur alanunda olabilirdim. YDA'y1 kul-
lanarak bilgi alma (yani kanailagma veya duru-
gori) yolunda kendimi geligtirdim. Enerji ala-
ninda gordiiglimi dogrudan bir s6z, bir resim ya
da kavram olarak birlestirebilirdim. Ormegin, bir
vakada, “o kanser” dendigini duydum ve siyah
noktalar gordiim. Siyah noktalar, daha sonra ge-
kilen bir tomografi filminin sonu¢laryla bigim,
boyut ve yer olarak baglantiiyds. Bilgilerin YDA
yoluyla bu gekilde birlegtirilmesi daha verimliy-
di ve ben hastanin durumu ile ilgili olarak daha
kesin fikir sahibi oluyordum. Ayrica hastanin gi-
fa stireci sirasinda kendi kendine nasil yardima
olacag yolunda da bilgi ediniyordum. Bu iglem
genellikle hastah@in ciddiyetine gore birkag haf-
ta ya da ay siiren bir dizi seans gerektiriyor. Is-
lem, tekrar bir diizen saglama iizerine kurulu, bu
da yasam tarzim degistirmeyi ve travmanin bag-
langicini ele almay igeriyor.

Surasi énemli, hastaligin daha derindeki an-
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lanu iizerinde diiglinmek gerek. Hastalik bizim
icin ne ifade ediyor? Bundan ne 6grenebilirim?
Hastalik, basitce sdylersek, viicudunuzun size
gonderdigi bir mesaj: Bir dakika, yolunda gitmeyen
bir sey var. Kendini biitiin olarak dinlemiyorsun, cok
dnemli bir geyleri ihmal ediyorsun. Nedir bu? Hasta-
hgin kaynagt, bu gekilde irdelenmeyi gerektiri-
yor, psikolojik ya da hisler diizeyinde, anlayss
diizeyinde ya da suurlu olmasi gerekmese de ya-
sam tarzindaki bir degisiklikle. Hastalig1 yen-

mek, ilag igmekten ¢ok kisisel caba gerektiriyor.
Kigisel degisim ve ¢aba olmazsa, sadece hastali-
g bagladig1 kaynagin oldugu yere donmemize
neden olacak farkl: problemler yaratinz. Kaynak,
her geyin anahtanidir. Kaynak ile ugragmak, ge-
nelde kiginin benligiyle ilintili olan yaganun de-
gismesini gerektirir. Bu da bizi benligimizin daha
derinlerine, bazen yiice benlik veya i¢imizdeki -
ilahi kivileim denen yere yénlendirir.
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2. Boliim

BU KITABI NASIL KULLANMALI?

Bu kitap éncelikle, kendini anlamak ve ifade et-
mekle ve giderek daha fazla yaygmnlagan elleri-
mizle gifa verme metodu ile ilgilenenler igin ya-
zilnustyr. Insan aurasmu ve hem fiziksel hem de
psikolojik agqidan gifa siireci ile iligkisini incele-
yen bir caligmadar. iyile§me ve gelisme yolunda-
ki yagama derin bir bakig icerir. Saghk ve bakim
alarunda ¢aligan profesyoneller, terapistler ve da-
ha saglikh bir ruhsal, fiziksel ve psikolojik bir ya-
gama sahip olmayi limit eden herkes igin yazil-
mugtir.

Eger kendi kendinize gifa vermeyi 6gren-

mek istiyorsamz, bu kitap sizi bir miicadeleye

davet edecektir ciinkii kendi kendine sifa ver-
mek aym: zamanda kendi kendini déniigtiirmek
demektir. Psikolojik ya da fiziksel kokenli bir
hastalik, kendinizi kegfedeceginiz ve digandan
goriilenden farkh bir yola yoneleceginiz bir yol-
culuga gotiiriir sizi. Bu kitap, bu yolculukta ken-
diniz ve digerleri igin gifa yonteminde bir bagvu-
ru kitabr olacaktir. :
Profesyonel gifacilar icin, hangi alanda olur-
larsa olsunlar ya da hangi akumu benimserlerse
benimsesinler, bu kitap bir bagvuru kaynag: hali-
ni almig durumdadir. Aym zamanda Ggrenciler
icin, deneyimli gifacilarin gozetimindeyken bag-
vuracaklan bir ders kitabidir. Her kismun sonun-
da sorular bulacaksiniz. Geri déniip metne bak-
madan yamtlan bulmaya ¢ahgmaniza Sneririm.
Bu da metni ¢ahsmak ve egzersizieri yapmak de-
mek. Bu egzersizler sadece gifa ve durugorii tek-
nikleri degildir, aynica kendi kendine gifa ve di-
siplin {izerine de yogunlagir. Yaganuruzi dengele-
me ve kavrayiglarinizi genigletme yolunda zihni-
nizi sakinlegtirmeyi de igerir. Sadece sifa calisma-
lani yapan smuflar icin degil, hazirhk siuflar icin
de kullamlabilir. Enerji alanlan1 ve onlarla ¢ahg-
mayt Ogrenmek igin ne kadar ¢ahgmaya ihtiyaci-
niz oldugunu tahmin etmeye ugragmayn. Yapa-
caginiz en Snemli sey, dogrudan deneyim kazan-

. maya galigmak ve bunu yaparken de etkin bir ki-

giden destek almaktir. insan Enerji Alarum (IAE)
kavramak icin yalmzca ¢gahsmak ve pratik yap-
mak da yeterli degildir elbette, bunu biitiinleyen
bir kigisel geligim siirecine girmek gereklidir. Du-
yarhhigimz: artiracak igsel bir degigim siirecidir
bu; boylece ig sesler ile sadece zihni sakinlegtire-
rek algilanabilen, gelmekte olan o zor fark edilir
bilgiyi birbirinden ayrabilirsiniz.

Diger taraftan, eger zaten normal duyusal
algilama diizeyinin {izerine gkous iseniz, bu ki-
tab1 deneyimlediklerinizi dogrulamak i¢in kulla-
nabilirsiniz. Her insanin deneyim edinig tarzi
kendine has olmakla beraber, algtlayis1 geligtir-
me ya da yonlendirmeyi agma yolunda genel
olarak herkes i¢in gegerli bazi deneyimler de var-
dir. Bu dogrulamalar, sizi amaciniza giden yolda
tesvik edici gorev yaparlar. Hayir, delirmiyorsu-
nuz. Bagkalanz da “gaipten” sesler duyuyor, ol-
mayan i1klar goriiyorlar. Bunlar sadece yagami-
nzi sira digi ama en dogal bicimde kokten degisg-
tirecek yolun ilk adimlan.

Pek ¢ok insanin sahip olduklar: beg duyuyu
nasll normalin iistiinde bir duyarhhk diizeyine
getirdiklerini gisteren pek ¢ok omek var nii-
miizde. Pek ¢ok insan, Yiiksek Duyusal Algila-
may1, ne oldugunu tam da kavramadan kullan:-
yor. Kendilerini, kararhlik gostererek ve gahga-
rak geligtiriyorlar. Suurumuzda bir déniigimiin
zaten mevcut olmasi ve daha ¢ok insanin digan-
dan alman bilgiyi farkh bir frekansta degisik bir
duyarhilikia algilamasi miimkiin. Bana oldu. Size
de olabilir. Kendimdeki bu geligme gok yavas,
¢ok organik bir bi¢imde oldu ve beni neredeyse
kokten degistirdi. Inaruyorum ki Yiiksek Duyusal
Algilama yetisini kazanma, insan irkinn gelisim sti-
recinde bir sonraki dogal evrimsel adimdir ve bu ye-
ni yetiler, bizi diger insanlara kars: daha agik, da-
ha diiriist hale getirecek olan geligim safhasina
varmanuzi saglayacaktir. Hislerimiz ve kendimi-
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ze Ozgl gergeklik, artik diger insanlardan sakla-
namayacakhr. Onlarla zaten enerji alanlan dola-
yistyla iletigim halindeyiz. Herkes bu bilgi aligim
kavramay: 6grendigi zaman, birbirimizi gimdi
oldugundan ¢ok daha net gorecek ve anlayabile-
cegiz.

Ornegin, birinin ne zaman 6fkeli oldugunu
anlayabiliyorsunuz. Bu fazla zor degil. YDA ile,
ofkeli bir insamn etrafinda kirmuz: bir sis gorir-
stinliz. Gergekten ne oldugunu daha derin bir
diizeyde bulmak icin éfkenin nedenine odaklan-
mak miimkiindiir; sadece gimdiki nedeni degil,
bu dfkenin cocukluk deneyimleri ve ailesiyle
olan iligkilerini arashirirsimiz. Kirmaz sisin altin-
da gri, kahn ve daha akic1 bir katman vardir: agir
tiziintii. Bu gri dziin derinine indiginizde, o kigi-
nin ¢ocuklugunda edindigi bir deneyimin onu
derin bir aciya siiriikledigini bile gérebilirsiniz.
Bu dfkenin viicuda fiziksel olarak da nasil zarar
verdigini goreceksiniz. Aglamak ve bdylece ra-
hatlay1p soruna bir ¢6ziim bulmaya ¢aligmak da-
ha yararh bir duygusal bogalma yoluyken, belki
de bu insanin belirli durumlara dtkeyle tepki
vermeyi nasit bir abigkanlik halinde geligtirdigini
goreceksiniz. YDA'y1 kullanarak, o kiginin sakin-
lesmesine yardim edecek sézciikleri bulabilir,
daha derin bir gergeklikle yiiz yiize gelmesine ve
bir ¢bziim bulmasina yardim edebilirsiniz. An-
cak bagka bir vakada ise, 6fkenin ifade edilmesi-
nin durumu diizeltmek icin gereken tek sey ol-
dugunu da gorebilirsiniz.

Bir kez bu tiir bir deneyim edinince, higbir
sey aym: kalamaz. Yagamlarimiz, asla ummadigi-
nuz bir gsekilde degismeye baglar. Sebep ve sonug
arasindaki iligkiyi, enerji alanumizi ve dolayisiyla
da fiziksel saghigimizs etkileyen diiglincelerimizi
anlayabilecegiz. Boylece, yagamimza ve saghg-
muza yon verebilecegiz. Dolayisiyla, gergeklik
deneyimimizi kendimiz yaratabilecegiz. insan
Enerji Alan, sayesinde yaraticih@inuz ifade etti-
gimiz araadir. Gergekligi yaratmamizda ve eger
istersek gergekligi degistirmemizde anahtar olur.
Varolugumuzun derinlerine giden yolda vasita
haline gelir. Ruhumuza, igimizdeki ilahi kivila-
ma, yagamimzin 6ziine bir kdprii olugturur.

Insan Enerji Alam diinyasinda, Yiiksek Du-
yusal Algilama yolu ile, kim oldugunuzu belirle-
yen kigisel “model”i degigtirmeniz igin sizi yi-

reklendirmek istiyorum. Hareketlerinizi ve inang
sisteminizi varolugunuz igin nasil daha iyi ve ve-
rimli kullanabileceginizi goreceksiniz. Bunu go-
riince, yagamumzda hoglanmadigmuz seyleri de-
gistirip diizeltmeye gliclinliz oldugunu anlaya-
caksmiz. Bu; kigisel cesaret, araghrma, ¢aba ve
diiriistlitk gerektirir. Kolay bir yol degildir ama
siiphesiz buna deger. Bu kitap, sadece sagliginiz-
la ilgili olarak degil, tiim yagam ve evrenle olan
iliskiniz agisindan da size yol gostermeyi hedef-
liyor. Bu yeni iligkiyi deneyimlemek ve kegfet-
mek igin kendinize zaman ayirin. Evrene yayilan
mum 15181 olmak igin kendinize izin verin.

Bu kitaby, Insan Enerji Alan (IEA) ve onun
sizinle olan iligkisi hakkinda yogunlasmaniz ge-
reken gekilde kisimlara aywrdim. Okudukga, ilk
bolimde, aurik saharuzin yagamumuzdaki yerini
goreceksiniz. Mistikler tarafindan ¢ok uzun za-
mandan beri anlatilan bu olay, sizin i¢in ne kadar
zamandir meveut? Hayatiuzin hangi kismuna
uyar? Eger uyuyorsa, neye yarar? Ele aldigimz
vakalarda, bu fenomenin gergekligin ylizini na-
sil degigtirebildigini daha somut bir gekilde gore-
bileceksiniz. Jenny, 6rmegin, ¢ocuk sahibi olma-
dan 6nce kendine gifa igin zaman tanamas: gerek-
tigini fark etti. Jenny saghgina kavustu, yagam-
nin dizginlerini tekrar ellerine ald: (asltinda her
zaman da oradayd1) ve muhtemelen tats:z bir ge-
lecegi, kendi istedigi yola ¢evirmeyi bagardi. Bu
bilgi sizi daha iyi bir diinyaya gotiiriir; anlayig-
tan sevginin dogdugu yere, diigmanhgimn kardes-
lige doniigtiigii yere.

Ikinci boliim, dzellikle enerji alana fenomeni
tizerinde durur. Bu olay tarih, teorik bilim ve de-
neysel bilime dayanarak agiklar. Sonra, [EA'n
benim a¢imdan ne olduguna yer verdigimi gore-
ceksiniz. Bu boliimii, kendi deneyimlerim ve di-
gerlerinin vardig) sonuglara gozlemlerimi de ek-
leyerek edindigim fikirleri harmanlayarak hazir-
ladim. Tiim bunlarla, IEA’tun psikolojik ve ruh-
sal gifa icin nasi kullamildiginu gosteren teorik
model olugturulmusgtur.

Ugiincii boliim, iEA ile psikodinamikler ara-
sindaki iligkiler hakkindaki bulgularimi igeriyor.
Psikoterapi ya da geligimi ile ilgilenmiyor olsa-
ruz bile, bu kismu kendinizi kegfetmek acisindan
aydmnlahicr bulacagmz diigliniiyorum. Sadece
sizi neyin harekete gegirdigini anlamakla kalma-
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yacak, sizi nasil harekete gegirdigini de anlama-
niza yardim edecek. Bu boliim, psikoloji ve be-
den psikoterapisinin normal strurlan digina ¢ikip
enerjik ve ruhsal ger¢ekligin sinirlarin: zorlamak
isteyenlere yol gosterecektir. insan Enerji Alam
ile pratik psikodinamikler arasmda bir biitiinltik
cercevesi olugturacak. Damigmanlik siireci sira-
simda olusan TEA degisikliklerine deginilecek.
Kendini kegfetmeye ilgi duyanlar i¢in, enerji ala-
n kavramunn giinlik hayattaki anlami ve daha
derin manasi hakkinda bir rehber olarak da kul-
lanilabilir. Kitab1 okuduktan sonra, enerji alam
dinamiklerini sevdikleriniz, ¢ocuklarimz, arka-
daglarimz ile olan iligkilerinizde kullanabilecek-
siniz. Igyerinizde, calisma arkadaglarinzla ara-
nmizda gergekten neler oldugunu anlayacaksmiz.
Bazi boliimler (“Terapi Seanslarinda Aura Giz-
lemleri”, “Aurada Enerji Bloklan1 ve Savunma
Sistemleri” ve “Ana Karakter Yapilarinda Aura
ve Sakra Omekleri” gibi) fazla teknik gelebilir,
baz1 yerlerini atlayabilirsiniz. IEA fonksiyonlan
hakkinda spesifik sorularimiz oldugunda bu bs-
limlere geri doniip okuyabilirsiniz.

Kitabmn dordiinch boliimii, kigisel, pratik ve
genis anlamda iginde yagsadigimuz ve degistir-
mek istedigimiz toplum diizeyinde algilama s1-
nirlanmuzi genisletmekle ilgilidir. Algillamalann
genisletilebilecegi alanlar hakkinda, her bir alan-
da bu geniglemenin nasil deneyimlenecegi ve bu-
nun nasil yapilacagi hakkinda net agiklamalar
yapacagim. Ayrica, bir grup olarak insanhgin sz
konusu degisimlere dogru yol aldig: bu siralar-
da, bu deneyimlerin kendine bir yer bulabilecegi
teorik gergeveler de sunacagim. Bu degisimler bi-
zi sadece bireysel olarak etkilemekle kalmaz, in-
san hayat diye bildigimiz genis ¢ercevede de in-
sanlhig etkiler.

Beginci boliim, ruhsal sifa Gizerinde durmak-

tadir. Boyle adlandmyorum, ¢linkii dogugtan sa-
hip oldugumuz ruhsal yapimiz ile ilintilidir. Bu
boliim, IEA ile iligkili gifa deneyimlerini ve tek-
nikleri ele aliyor. Sifa sirasindaki aurik saha degi-
simlerini gosteriyor. [EA'run farkh katmanlarin-
daki gifa tekniklerini ele ahiyor. Kendindeki ve
bagkalarindaki gifa siirecini baglatmak iizere et-
kili olarak sifaciya imkan vermek icin, dérdiincit
kisimda algilamanin genigletilmesi tizerine veri-
len bilgi ile sifaciys birlestiriyor.

Bu tekniklerin ¢ogunu 6grenmek kolay ol-
mad:§) icin, sif cahgmasma ihtiyag duyabilirsi-
niz. Boylesine &zellesmis bir konudaki yazil
malzemeler, 6grenciyi ancak kavramlara agina
hale getirebilir ama onlara bu teknikleri 6grettigi
iddiasinda bulunamaz. Uzmanlagmadan once,
konusunda deneyimli birinin gézetiminde gifa
egitimi almaniz gerekir. Deneyimlerinizin yetkin
biri tarafindan onaylanmas: ¢ok énemlidir. Pro-
fesyonel sifac: olmadan 6nce didaktik, pratik ve
kigisel caligma yapmak garttr, Isteyen herkes uz-
man gifac1 ve yonlendirici olabilir, ancak yetileri-
nizi ipk: diger alanlarda da oldugu gibi, geligtir-
mek zorundasinz, $ifa ve yonlendirme konu-
sunda ¢ok yakinda sertifikali egitim programlar
agtlacagindan giiphem yok. Biliyorsunuz, uzman
olmadan &nce girak olarak calismak gerekir.

Altina ve son béliimde, hastamn sifa siire-
cinde aktif rol aldif David vakasiru aynintih ola-
rak goreceksiniz. Bu, hastanin nasil gifaci roliin-
de olduguna iyi bir ornektir. Bu boliim, kendi
kendine pratik gifa metotlan ve sonraki basa-
maklar olan saghiga ve yagamsal dengeye tekrar
nasil kavugulacag) ve bunun nasil siirdiiriilecegi
tizerinde yogunlagwr. Sifaci olmanin gelisimsel
basamaklar ele alinir ve getirdigi sorular incele-
nir: Saghk nedir? Sifac kimdir?
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3. Boliim

REHBERLIGIN GELiSiMi ve EGITIME DAIR

Teknik egitimin, bir gifact i¢in gok énemli oldu-
guna inartyorum: Danigmanhik teknikleri, anato-
mi, fizyoloji, patoloji ve masaj teknikleri, aku-
punktur, homeopati, besleyici ve gifal bitki kiir-
leri. Tiim bu damigmanhk teknikleri, vaka istiin-
de cahgan gifacr ve diger saglk uzmanlan tara-
findan her zaman dokunarak sifa verme tekni-
giyle birlestirilir. $ifac, Him bu metotlan digerle-
ri ile beraber kullanabilmek ve vakada gorev
alan saghk alanindaki diger profesyonellerle ilig-
kide olmak igin bilmek zorundadir. Cegitli saghk
bakim metotlar1 da gifacian rehberi tarafindan
bildirilebilir. Edindigi bilgileri yorumlayabilmek
i¢in, gifact anatomi ve fizyoloji bilmelidir. Hep-
sinden Ote, hastanin kendini iyilestirmesine yar-
dim etmek icin, diger tip uzmanlanyla birlikte
caligmalidir.

Benim egitimim, fizik iizerine lisans, atmos-
fer fizigi tizerine de yiiksek lisans derecelerini
kapsiyor. NASA'da hava uydular iizerine beg yil
aragtirmalara katildim. Biyoenerjik damigmanhk
tizerine iki y1lhik egitim, bir y1l masaj, iki y1l ana-
tomi/fizyoloji, iki y1l degismig suur halleri -6zel-
likle derin gevgeme teknikleri- ve bir y1l home-
opati egitimi aldim; ii¢ yil Core Energetics’te egi-
tim gordiim, beg y1l Pathwork Yardima Egitimi
aldim, tilkenin gegitli yerlerinde gifacilar ile uy-
gulamal galigmalara katildim. 15 yiddan daha
uzun siire bireysel ve grup olarak insanlarin
enerji alanlan Gizerinde pratik caligmalar yaptim.,
Uygulayia danigman oldugum igin, insanlar ba-
na durumlann anlatmak icin geliyor ve randevu
aliyorlardi. Giderek daha fazla insan, terapi yeri-
ne sifa istegiyle gelmeye baglayinca, damgmanlik
terapileri gifa uygulamasina doniligmeye baglach.
Psikolojik darugmanhg birakmak ve sadece sifa
¢ahgmalart yapmaya baglamak zorunda kaldim.

‘Bu yillar siiresince, insan Enerji Alaram 6l¢-
mek i¢in deneyler yapiyordum. Kendimi yeterli
gormeye baglayinca, New York’ta sinuf galigmala-

n ve uygulamal cahgmalar yapmaya bagladim.

Sifac1 olmak, herhangi bagka bir gérevin de
kolay olmamasi gibi, kolay bir gorev degildir.
Teknik egitimin yan: sira, ruhsal egitime de ihti-
yag¢ vardir. Kigiligin zayif yanlanyla yiizlesmeyi
ve yaratict odaklanmayy, istek ve amact geligtire-
cek smavlardan gecmek gerekir. Sifac1 bu smav-
lan sanki disaridan geliyormug gibi diigtinebilir,
ama ashinda durum bu degildir. Bir gifact olarak
yetigirken, kendi enerji sisteminde geligtirdigi
enerji, gii¢ ve agiklik ile baga ¢atkmaya hazir olup
olmadigini gérmek igin-onlan kendi yaratir. Bu
enerji ve giic, daima biitiinlitk, agikltk ve sevgi ile
i¢ igedir, ¢linkit sebep ve sonug her zaman birlik-
te is bagindadir. Ne koyarsamz daima onu alirsi-
nz. Bu, karma denen seydir. Sifact geligtikce
akan enerji, giicl de artinr. Bu gilicti olumsuz se-
kilde kullamirsaniz, alacagmniz sonugta da ayru
olumsuzlugu bulursunuz,

Yaganum ilerledikce, beni yonlendiren gd-
rinmez el gittikce daha algiltanabilir hale geldi.
Onceleri onu zorlukla hissedebiliyordum. Sonra,
ruhsal varhiklan sanki bir vizyon gibi gérmeye
bagladim. Sonra da benimle konugtuklarim duy-
dum, bana dokunduklann: hissettim. Artik bir
rehberim oldugunu kabul ediyorum. Onu gore-
biliyor, duyabiliyor ve hissedebiliyorum. Erkek
ya da kadin degil. Onun diinyasinda cinsiyet ay-
nma yok, bir biitiinlik var. Adi Heyoan, anlamu
“yilizyillar boyunca gercegi fisildayan kanat”.
Onu hissedisim yavas ve dogal oldu. Iligkimizin
dogas giin gectikge ilerledi ve anlayigin derinle-
rine dogru giderken bana rehberlik etti. Bunu,
beraber siirdiirecegimiz maceramuz boyunca go-

Kitap boyunca, ruhsal rehberlik ve giicii
hakkindaki gdzlemlenebilir baz: rnekleri payla-
sacagim sizinle. Boylelikle, size onun basitlifini
ve iglerligini gostermek istiyorum.

Rehberligin en basit sekli, her giin ve rahat-



34 Ispgin Elleri

sizlik hissettigimiz her an kargilaghgumiz bir gey.
Heyoan'm dedigine gore, bu rehberi daha iyi
dinlesek ve ona uysak, daha az rahatsizlanirdik.
Bir bagka deyigle, huzursuzluk hissettiginizde
yapmaniz gereken kendinizi dengelemek ve sag-
bga kavugmak. Bu rahatsizlik, ac1 ya da agn gek-
linde fiziksel olabilir ya da varolusunuzun her-
hangi bir diizeyinde olabilir: duygusal, zihinsel
ya da ruhsal. Yagamuruzin herhangi bir alarunda
ortaya cikabilir.

Heyoan soruyor: “Rahatsizlik bedeninizin nere-
sinde? Ne zamandwr bunun farkindasimz? Size ne
sdylityor? Bunun icin ne yaptinz?”

Bu sorulan diiriist¢e yarutlarsamz, kendini-
zi saghkh, mutlu ve bilge hissetmek i¢in kullana-
cafimz en 6nemli gereci, ne kadar az 6nemsedi-
ginizi anlarsimz. Bedeninizdeki/hayatmizdaki
herhangi bir bozukluk, yiice benligirizle aym
cizgide olmaktan ne kadar uzaklagtigiuz goste-
rir.

Izlemeniz gereken bu basit diizeydeki reh-
berlige gore, yoruldugunuz zaman dinlenmeniz,
acikbifimiz zaman yemeniz, viicudunuzun gerek-
sinim duydugu seyi gerekti§i zaman yemeniz
gerekiyor. Kendinize bakmaniz ve sizi rahatsiz
eden hayat gartlariuzi degistirmeniz gerekiyor.
Bunlant yapacak gekilde nasil yapilandirrsiniz
hayatinizi? Kolay degil, 6yle degil mi?

Iginizden gelen ve sizi rahatsizliklar halinde
uyaracak sese kulak vermeyi 6grendiginiz za-
man, daha dengeli ve rahat olacaksiuz. Bu da si-
zi daha saglhkh yapacak. Bu dinleme pratigi,
dogrudan veya sézlii rehberligi de beraberinde
getirecek. I¢ sesiniz size basit, sozlii direktifler
vermeye baglayacak, onu icinizdeki bir ses ola-
rak taniyacaksiniz ama sizin ¢ok tenizden geldi-
gini de fark edeceksiniz. Rehberi izlemeyi &gren-
lan igin rehberlik almaya layik hale gelmeden
énce bunu kendiniz igin yapmay: 6grenmelisi-
niz. Ikincisi, aldigimiz mesaj ya da direktifler bag-
langicta fazla basit ve dnemsiz gelebilir. Bunu iz-
lemek zaman kayb gibi goriinebilir. Ben, bunun
bir nedeni oldugunu anladim. Bagka birinin ya-
samu ya da bir belirli hastalik hakkinda kanalla-
garak bilgi alirken, profesyonel bir kanal, bir an-
lam ifade etmeyen, alakasiz ya da agik¢a yanhs
bilgi de alabilir. Bu dogru oiabilir, ama genellikle

rasyonel zihnin ige kanghgnn bir géstergesidir.
Acik bir kanaldan gelen bilgi, genellikle kastetti-
gimiz bu rasyonel zihnin anlayabileceginin 6te-
sinde bir geydir. Kanal olan kiginin, gegmigste
kendisine anlamsiz gériinen ama sonradan ¢ok
yararh ve anlagilir oldugu ortaya qkan bilgileri
nasil aldigim hatirlamasi gerekir. Sifa ve kanal-
lagma ile gecen bir saat iginde, yavag yavag ve hig
de dogrusal olmayan bir bigimde ama rasyonel
veya dogrusal bicimde oldugu takdirde verebile-
ceginden daha ¢ok bilgi veren bir tablonun orta-
ya ¢ikmasiu saglayacak bilgiler alacagimu artik
biliyorum. )

Eger bakarsaniz, hayatimzda tekrarlanan
tim biiyiik kaliplar iginde rehberligin var oldu-
gunu goérebilirsiniz. Nigin bir olay digerini izle-
di? Her birinden ne gikanp kullandimz? Once fi-
zik¢i, sonra darugman ve sonra gifac olmam te-
sadiif degildir. Tiim bu egitim, beni yagamimin
gorevi i¢in hazirlads. Fizik egitimim, auray1 goz-
leyebilmem igin bana zemin sagladi. Danigman-
ik egitimim, aurik sahadaki enerji akis1 ile ilgili
psikodinamikleri anlamamu ve gegitli insanlarin
aurik sahalanin gézlememi sagladi. Bunlar ol-
madan, edindiklerimi biraraya getiremezdim.
NASA'da gahisirken sifacliktan haberim yoktu.
ligilendigim bir konu degildi. Calishigim igle ilgi-
leniyordum yalnizea, sadece her yerde cevaplan
anyordum. Bu aghk, yagamumda beni rehberlige
yonlendiren asi gey oldu. Sizin aghgimz neye?
Isteginiz ne? Ne olursa olsun, ne yaphgimnizi tam
olarak bilmeseniz bile, bu sizi iginizi tamamla-
mak icin daha sonra yapmaya ihtiyag duyacag-
niz geye tagiyacaktr. Bir gey size kolayca sunul-
dugunda, kulaga harika geldiginde ve eglence
dolu oldugunda, anlanmu budur. Bu, rehberliktir.
Kendinizi serbest birakin, yagamin dansina ken-
dinizi kaptiin. Bunu yapmagzsaniz, rehberligi ve
gelisiminizi onlemis olursunuz. Bazi zamanlar
bu rehberligi, bagka zamanlardan daha iyi hisset-
tigim oldu. Bir dénem, inigli gikaigh bir yoldan ge-
¢ip ulagtigim gilizel ve derin bir zaman dilimin-
deydim. Washington, D.C."de danismanlhk yapi-
yordum ve gegmig hayatlar denen geyi gérmeye
bagladim. Cahighigim kisiyi, farkl bir zaman dili-
minde, tamamen farkh bir durumda dtigiiniiyor-
dum. Sahne ne olursa olsun, bir gekilde hastamn
o zamanki durumuyla ilgili oluyordu. Ormegin,
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sudan korkan bir hastam, bagka bir yagamda bo-
gulmustu. Yardim da isteyememigti. Tekneden
diigmiis ve kimse onu duymamugts. Bu da, sade-
ce sudan korkmanin &tesinde bir sorun halinde
goriiliiyordu gimdi. Tiim bu bilgiyi ne gekilde
kullanacagum bilmiyordum. Bu bilgiyi iyi ve
dogru bir gekilde kullanmamda bana rehberlik
edecek giivenilir birinin veya bir grubun olmas:
i¢in dua ediyordum.

Cevap, Maryland’de Assateague Adasi'nda
kamp yaphgim bir aksam geldi. Yagmurlu bir
akgamd, kafamun iistiinde bir mugamba vardi ve
plastik bir uyku tulumundaydim. Gecenin bir
yarisy, birinin adim seslendigini duyarak uyan-
dim. Ses ¢ok agikts, ama orada kimse olmadigim
diigtindiim, bir an icin bulutlarla kapl bir gok-
yliziine baktifimu diigiindiim, sonra aniden, ba-
simun tistiindeki mugambay: fark ettim. Bagimin
huzh bir hareketiyle onu geri attm ve yukarda
parildayan yidizlara baktim. Cennetten gelen
kutsal bir sarktyr séyliiyorlarda sanki. Bunu, du-
alarm igin bir cevap olarak kabul ettim ve kisa
siire sonra, galismakta oldugum Phoenix Path-
work Merkezinde gegmis hayat ve diger duyu-
lar digt algilamayla elde edilen malzemeleri yo-
rumlama tizerine dokuz yil stirecek egitimimi al-
maya bagladim.

New York City’de damigmanhk yapacagim
zaman, bunu biliyordum, glinkii icimden gelen
sey cok giiglilydii. Ofisim vard: ve yaganumda
degigiklik istiyordum, rehberime yaziyla damnsg-
maya karar verdim. Aldigim cevap, agk secik
evet idi ve devam ettim. Darugmanlik igi, yavag
yavas sifacihga donmeye bagladi, bu daha énce
de belirttifim gibi, insanlar bana sorularla gel-
dikge, kendi kendine oldu. Bir siire sonra, daha
fazla insana hizmet verebilmek igin bu kitab
yazma igine yogunlaghm. Yaphgim bu degisik-
likler kolay olmadi. Tam bir geye aligmgken, bag-
ka bir sey yapmaya baglamak genellikle zordur.
Bilinmeze dogru hareket etmektir bu, fakat atti-
gum her adimda rehberimi bulacagimu bilirim.

Her insanin icinde bir ¢ocuk vardir. Herkes,
hayatinun daha Szgiir ve basit oldugu gocukiuk
donemine dair bir geyler animsar. Bu gocuk as-
linda bir bilgedir. Yagama biitiiniliyle baghdur.
Sevgiyi sorgulamadan tamur. Fakat erigkinlik, o

¢ocugun giderek yok olmasina sebep olur; biiyi-
diikce, sadece mantkli olmak zorundayizdir. Bu
da bizi kisitlar. Rehberi izlememizde bize asil
yardim edecek olan, ashnda bu yok etti§imiz go-
cuk yamimuzdir. Rehberlerimizi bulmak ve takip
etmek icin o sevecen, giivenen bilgelige tekrar
donmeliyiz. Hepimiz 6zgiir olmak isteriz ve bu-
nu ancak, o ocuk yanumuz bagarabilir. icimizde-
ki gocugun bizi dzgiir kilmasina izin verdigimiz
zaman, erigkin yanimzla ¢ocuk yanuruz arasin-
daki iletigimi saglayabiliriz. Boylece bir erigkin
olarak 6zglir ve seven tarafimuzt bir biitiin olarak
geligtirebiliriz.

Bu kitab1 okudukga, yer yer icinizdeki gocuk
ile gifacimin/damigmanmm/fizik¢inin konustugu-
nu duyacaksimnz. Bu da, kaliplagmug gergeklikten
Oteye ge¢menizi ve deneyimlerinizi geligtirmeni-
zi saglayacak. Bu konugma harikalara agilan bir
kapidir. Siz de iginizde onu bulun ve besleyin.

Ruhsal dgretmenlerimiz bazen riiyalar, on-
seziler yoluyla, bazen de dinlemesini bilirsek da-
ha dogrudan yollarla, énce yazarak, sonra sesle
ve kavramlarla ashinda her an bize ulagiyorlar.
Bu 6gretmenler sevgi ve sayg ile dolu. Bu yolun
bazi noktalarinda, benim gibi sizler de onlarla
dogrudan iligki kurabilecek, onlar gorebileceksi-
niz. Gergekten sevildiginizi anlayacaksmiz. Bu
sevgiye deger oldugunuzu, onu hak ettiginizi
goreceksiniz. Saglik, mutluluk ve doygunlugu
hak ediyorsunuz. Bunu yaratabilirsiniz. Hayati-
nuzi degistirip ona anlam katmay1 adim adim 6g-
renebilirsiniz. Bu doygunluga ulagmarun yollan
vardir. Rehberinize hangi yolu segmeniz gerekti-
gini sorun, size gosterecektir. Yagamiruzi tehdit
eden bir hastalik, evliliginizde bir sorun, ig haya-
tinizda dnemli zorluklar, depresyon; hangisiyle
ugragiyor olursamiz olun, bunu degigtirmek as-
linda sizin elinizdedir. fstedikten sonra her geyi
tekrar diizene sokabilirsiniz. Sadece yardim iste-
yin. Sorularinuz cevaplandinlacaktir.

Hatirlayalim:

1. Bir sifacnin gereksinim duydugu teknik egi-
tim nedir? Neden? '
2. Yasamunizdaki en basit rehberlik sekli nedir?
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Ustiinde Diigiinelim:

3. Yagamumizdaki en derin rehberlik egitimi ne-
dir/nelerdir, yagamniza nasil etkisi olmug-
tur?

4. Rehberi en iyi nasil takip edebilirsiniz?

Gergekten suurlu olarak rehberinizi dinledi-~

niz mi? Ne sikhkla?

bl



2. KISIM

INSAN AURASI

“Mucizeler dogaya kars1 olan seyler degildir,
sadece bizim dogal olarak bildigimiz seylere kargidirlar.”

Aziz Augustine
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Giris

KISISEL DENEYIM

Yeni duyarlihklar gelistirmek i¢in kendimize izin
verdikge, tiim diinyayr daha farkli gbrdigiimii-
zii fark ederiz. Daha dnceleri 6nemsiz buldugu-
muz deneyimler, farkh anlamlar igermeye baglar.
Ustelik deneyimlerimiz ile iletigimimizde farkh
bir dil kullanmaya baglanz. “Kétii titregimler” ya
da “oradaki enerji miithigti” gibi ifadeler giinliik
konugmamuz haline gelir. Biriyle tantgtiZimiz za-
man onun hakkinda bir sey bilmeden ona giiven-
digimiz, ondan hoglandigimiz veya hoglanmadi-
gimuz durumlara daha gok giiven duymaya bag-
lanz. Onun “titresimi”nden hoglanmugtzdir. Biri-
nin bize bakayor oldugunu anlar ve onun kim ol-
dugunu anlamak icin bagimiz: ¢eviririz. Bir gey-
lerin olacagina dair bir gey hissederiz ve sonra o
sey olur. Sezgilerimizi dinlemeye baglanz. Ola-
caklan “biliriz” ama nasil bilebildigimizi bileme-
yiz. Arkadagimuzin hissettigi ya da ihtiyag duy-
dugu seyi anlar, ona gdre davramr ve hakh ¢ika-
nz. Biriyle tarhigirken, karnimuzin tam ortasindan
bir geylerin gekilip gikartilldigina ya da “bigaklan-
digmuzi” hissederiz. Sanki biri midemize bir
yumruk atmug gibidir. Veya biri iistiimiize koyu,
yapigkan bir sivi dékiiyormug gibi hissederiz.
Diger yandan da, bazen kendimizi sevginin ku-
caklayici, yamugak denizi ile ¢evrelenmis gibi de
hissederiz. Bu deneyimlerin tiimii enerji alanla-
rinda gergekten meydana gelirler. Kat1 ve kesin
objelerle dolu diinyamuzin her noktasi, deniz gi-
bi degigken, 1stltth enerji diinyas tarafindan cev-
relenmisg ve niifuz edilmigtir.

Yillar siiren gozlemlerimle, bedeni saran
enerji alaninda gergeklesen deneyimlerin gozle-
nebilir ve Slgiilebilir farkh yanlarim gérdiim. Bir
insan, sevdigi kisi tarafindan alay veya kiskang-
hk “oklarina” maruz birakilrugsa, bu oklar, du-
rugdriirler igin neredeyse gozle goriiliir hale ge-
liyor. Solar pleksusunuzdan bir geylerin gekilip
kopartildifimu hissederseniz, genellikle durum
budur. Bu durum, durugériirler tarafindan gorii-

lebilmektedir. Ben bunu gérebiliyorum. Eger sez-
gilerinizi takip eder ve duyulanmz1 geligtirirse-
niz, bunu siz de bagarabilirsiniz.

Modern bilim adamlaninin dinamik enerji
alanlan hakkinda &grendikleri geyleri hesaba
katmak, Yiiksek Duyusal Algilamay: geligtirme-
ye yardimci olur. Bu, hepimizin evrensel yasala-
ra tabi oldugunu goérmekten alikoyan engellerin
ortadan kalkmasim saglayacaktir. Modern bilim
de sadece molekiillerden olugan bir fiziksel be-
denden ibaret olmadigimuzi, enerji alanlarmdan
da olugtugumuzu sdylemekte bize. Duragan kat:
formlarin diinyasindan qkap, enerji alaniariun
var oldugu bir diinyaya geciyoruz. Deniz gibi
yiikseliyor ve gekiliyoruz. Siirekli olarak degisi-
yoruz. Insan olarak, bu bilgiyle nasil baga gikabi-
liriz? Buna uyum saglanz. Eger boyle bir gergek-
lik varsa, onu deneyimlemek isteriz. Ve bilim
adamian, bu siiptil degisimleri dlgmeyi Ogreni-
yorlar ve bu enerji alanlarn ve frekanslan 6l¢-
mek igin araglar gelistirmeye ¢alisiyorlar. Elekt-
rokardiyogram (EKG) ile kalpten gelen elekirik
akimlarin 8lgerler. Elektroensefalogram (EEG)
ile beyinden gelen elektrik akimlarim olgerler.
Simdilerde ise SQUID diye bilinen siiper iletken
kuantum girigim aygith {superconducting quan-
tum interference device sézciiklerinin bag harfle-
rinden SQUID diye kisaltimugtir ve heniiz iilke-
mizde yaygmn bir isimle bilinmediginden, bu ori-
jinal kisaltma ile anilacaktir. C.N.) yardimyla be-
denin gevresindeki elektromanyetik alanlari be-
lirliyorlar. Bunu yaparken, cihaz bedene bile

‘degmiyor. New York Universitesinden Dr. Samu-

el Williamson’a gore, SQUID yardimyla beyin
fonksiyonlarn hakkinda EEG’den bile daha iyi
bulgular elde edilmektedir.

Tap bilimi bedensel diirttleri, saghk ve has-
tahg1, hatta yagamun kendisini 6lgmek igin bu ge-
lismis araglara giderek daha fazla gilivendikge,
enerji impulslan1 ve desenleri bakimindan yeni-



