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Sahip oldugumuz medeniyet mirasi iginde aile kurumu 6ncii ve belirleyici bir

degere sahiptir. Bu yapinin daha yakindan ele alinmasi, ¢6ziim ¢abalarina yeni
bir ufuk kazandiracaktir. Aile i¢inde tesis etmeye ¢alistigimiz karsilikli hak ve
sorumluluklar a¢isindan, zengin bir kiiltiirel mirasa sahibiz. Evrensel bir kurum
olan aile, yapisal 6zellikleri, gecirdigi degisim evreleri, karsilastig1 sorunlar baki-

mindan temel bir ¢6ziim tinitesidir.

Toplumda en kiiciik 6lgekli yasam {initesi olarak kabul ettigimiz ailenin, fonksi-
yonlarini icra edememesi iilkeler i¢in agir sorun tablosunun habercisidir. Saglikli
aile yapisi yalniz kendi iiyeleri i¢in degil, cevresi ve toplumu igin de bir denge

ve giiven unsurudur. Bugiin yasadigimiz agir sorun tablosunun altinda sorun
¢ozme kabiliyetini kaybetmekte olan aile gercegi vardir. Giiglii ve saglikl: aile
demek, varlig1 ile gurur duydugumuz ¢ocuk niifusun ve geng nesillerin huzur ve
gliven ortaminda yetismesi demektir. Fonksiyonlarini siirdiiren aile, cocuguna,
gencine, kadinina, engellisine, yaslisina saglikli bir ortami saglayan ailedir.

“Egitim ailede baglar” ilkesinden hareketle hazirlanan Aile Egitim Programu, bil-
gi caginin gereklerine uygun olarak ailelerin yasam kalitesini arttirmaya doniik
onemli bir adimdir. Koruyucu ve 6nleyici bir sosyal politika hedefi olarak 6nem
kazanan Aile Egitim Programu, bilimsel bilgi destegi ile aile mutlulugunu arttir-
maya doniik bir hizmet hamlesi olarak goriilmelidir.

Yakin bir doneme kadar gelenekle tasinan bilgi ve deneyimler gen¢ kusaklarin
aileye iliskin bir bakis kazanmast icin yeterli goriilmekteydi. Giiniimiizde artan
bilgi ve iletisim imkanlar: egitim ve 6gretimde daha fazla secenek sunmaktadir.

Aile Egitim Programy, yetiskinlerin giindelik hayata iliskin hemen her tiirli so-




rularina cevap vermektedir. Program, sahip oldugu dinamik yapisi ile kendini

yenileyerek ihtiyaglara cevap verecektir.

Aile Egitim Programi, program gelistirme ilkelerine bagli kalinarak 6zgiin bir
siirecte geligtirilmistir. Ulkemizde kendine 6zgii toplumsal ve kiiltiirel sartlar:
dikkate alinarak hazirlanan Aile Egitim Programi, bu alandaki kurumsal biriki-
mi esas almaktadir. Programin hazirlanmasinda alaninda uzman ve yetkin aka-
demisyenlerin tecriibelerinden ve birikimlerinden yararlanilmigtir.

Hazirlik galigmalar siirecinde aile egitimiyle dogrudan veya dolayli bir bi¢cimde
iliskide olan kamu kurum ve kuruluslarinin, 6zel sektdr temsilcilerinin ve sivil
toplum kuruluslarinin tecriibelerinin yaninda ailelerin ihtiyag, beklenti ve talep-
leri de ayni sekilde belirleyici olmustur.

Aile Egitim Programr'nin genis toplum kesimlerine ulasmasi ve yasam kalitemizi
arttirmasi, hazirhik stirecinde oldugu gibi uygulama siirecinde de alaninda ye-
tismis; ailenin 6nemine, degerine inanan egitimcilerin ve uzmanlarin gayretiyle
miimkiindiir.

Programin hazirlik ve uygulama siirecinde rol alan akademisyen, uzman ve egi-
timcilerimize yiirekten tesekkiir ediyorum.

Fatma SAHIN

Aile ve Sosyal Politikalar Bakani
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Okul ve 6gretmen se¢imi ¢ocugun egitiminde kilit
noktasidir. Sonraki siiregte okul-aile is birligi, cocugun
okula daha fazla uyum gostermesinde ve daha basarili
olmasinda 6nemli katkilar saglar.

Bu boliimde;

o okul ve 6gretmen se¢imi,

o ¢ocugun okula baslamasi ve uyum saglamasi,

o okul-aile is birligi

stireglerinde anne babanin dikkat etmesi gereken husus-
lar ele alinmaktadir.




-
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Dort Adimda Okul Segimi

1. Hem ¢ocugu hem aileyi goz oniinde bulundurmak:
Okul se¢iminde hem ¢ocugun ihtiyaglari hem de
ailenin beklentileri ve imkanlar1 g6z 6niinde bulundu-
rulmalidir. Okul ile ilgili beklentiler gézden gegirile-
rek ise baglanabilir. Bu ¢ergevede gozden gegirilmesi
gereken konular sunlardir:

» Cocuk “yapilanmis ortamlara” (islerin yapilis s1-
rasinin 6nceden baskalar: tarafindan belirlendigi,
yapilacak islerin net ve tanimli oldugu ortamlar) mi
ihtiya¢ duyuyor?

 Cocuk daha az yapilanmis ortamlara (yapilacak igle-
rin tanimlandig1 ancak nasil ve ne sekilde yapilaca-
gin1 kendisine birakan daha esnek ve 6zgiin iiretime
izin verebilen ortamlar) mi ihtiya¢ duyuyor?

 Cocuk fazladan ilgiye ihtiya¢ duyuyor mu?
 Cocuk bir gorevi tamamlamak i¢in fazladan yardim
ya da zamana ihtiya¢ duyuyor mu?



o Cocugun 6zel 6grenme ihtiyaglar: (iistiin zeka, 6g-
renme gli¢liigii vb.) var mi?

» Cocuk grupla 6grenme deneyimlerine agik m1?
 Cocuk tek basina calisabiliyor mu?

« Ailenin okul ve egitim ile ilgili genel beklenti ve
degerleri nelerdir?

o Aile biitgesinin ne kadarlik bir kismi okul i¢in ayri-
labilir?

« Aile biitgesinin ne kadarlik bir kismi gocugun okul dis1

faaliyetleri i¢in ayrilabilir? (Spor, sanat faaliyetleri vb.)

2. Okul hakkinda bilgi toplamak: Cocugu hangi oku-

la gonderecegini belirlemek bir karar verme siireci-
dir. Saglikli karar vermenin en temel kosullarindan
birisi, se¢enekler hakkinda dogru bilgilere sahip
olmaktir. Ilkdgretime baslayacak ¢cocuk igin ilk ya-
pilmas: gereken; Milli Egitim Bakanliginin cografi
konuma gore tayin ettigi okul listesinde ¢ocuk i¢in
belirlenen okulun hangisi oldugunu 6grenmektir.
Bundan sonra okulla ilgili bilgi toplanmalidir.

« Okulun eve uzaklig: aile i¢in kabul edilebilir diizey-
de mi?

o Okulun egitim kadrosu nasil? Ogretmenlerin ¢o-
cuklara yonelik yaklagim bicimleri neler? Yiiksek
beklentileri var m1?

o Okuldaki 6gretmenler ve 6grenciler mutlu
goriiniiyor mu?

o Ogrenciler ile 6gretmenler arasinda yakin
bir iligki var mi1?

« Cocuklar nasil 6grenilecegini 6greniyorlar m1?

o Okulun fiziksel kogsullar1 ne durumda? Oyun
sahas1 var mi1? Tuvaletleri saglik kogullarina
uygun mu? Kiitiiphane genis mi?

« Okulda ne tiir sosyal faaliyetler yapiliyor? Okulda
spor ve sanat faaliyetleri var mi?

o Okulda kiitiiphane gorevlisi, miizik ya da bilgisayar
Ogretmeni gibi 6zel gorevleri olan kisiler var mi?

o Simuflarin fiziksel biiyiikliigii ne kadar ve siniflarda
kagar 6grenci var?

o Smiflar ¢ocuklarin icinde bulunmaktan hoslanabile-

cekleri yerler mi?

Okul ve Aile I[liskileri eo|e 9
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Okula baslama ve
okula uyum sagla-
ma hakkinda daha
fazla bilgi icin bk. AEP
Hayatin ilk Ceyregi
(0-18 Yas Geligimi)
kitabi, Bebeklikten
Cocukluga Dogru: 2-6
Yas ve Son Cocukluk
Cagi: 6-11 Yas
boltimleri.

Cocugu okul se¢-
me surecine dahil etmek
onemlidir. Cocugun okulla
ilgili duygularini ifade etmesine | asagidaki sorularin cevaplari 6grenilip kayit
imkan saglanmalidir. Boylece
hem anne baba hem de ¢cocuk
icin olumlu bir baslangi¢
yapilmis olur.

o Cocuklar sinifta hangi amaglara gore gruplara ayrili-
yorlar?

o Okul, 6grencilerin bireysel farkliliklarina yonelik
imkanlar sagliyor mu?

« Anne baba ile okulun is birligi i¢in belirlenmis bir
plan var m1? Okul, aileyle nasil temas kuruyor?

o Okulun ailelerden beklentileri neler? (Maddi beklen-
tiler, evde sunulacak 6grenme ortamlari, ev 6devine
yapilacak katkilar vb.)

o Okulda psikolojik danigman var m1?

o Okulun disiplin anlayis1 ailenin disiplin anlayisiyla
tutarlt m1?

« Okulda yaygin disiplin problemleri var mi1? Varsa
neler?

« Diger 6grencilerin genel egitim diizeyleri nasil?
Ailesel 6zellikleri neler?

o Okul giivenli bir yerde mi?

o Servis kullanilacaksa servis iicreti ne kadar? Odeme-
ler nasil yapiliyor?

Bu sorular i¢in alinan cevaplar tatmin edici ise siire¢
devam edebilir. Ancak aile aldig1 cevaplardan memnun
degilse ve ekonomik kosullar1 yeterli ise 6zel okullary

da kapsayan daha genis bir yelpaze i¢cinde bu sorulara
cevap aray1p se¢im yapabilir. Ekonomik kosullar yeterli
olmadiginda bazi burs imkanlari i¢in 6zel okullarla temas
kurulup bursluluk siavlariyla ilgili bilgi toplanabilir.

3. Okullari ziyaret ve gozlem: Cocuk okula baglamadan
bir y1l 6nce ve miimkiinse egitim 6gretim hizmetleri
stirerken okula diizenlenecek bir ziyaret, oldukea fazla
bilgi verebilir. Eger miimkiinse miidiirden alinabile-
cek bir randevu, okulla ilgili olarak anne babay1 neyin
bekledigi konusunda detayl1 bilgi sunabilir.

4. Okula basvurmak: Onceki adimlardan ge-
¢ilip okul konusunda karar verildikten sonra

islemlerine gegilebilir.

« Bagvuru tarihleri nelerdir?

o Bagvuru siireci nasil islemektedir?
« Bagvuru icin gerekli belgeler nelerdir?



Bir Kaynak Olarak Okul-Aile is Birligi

Anne babanin yapmasi gereken, ¢ocugu okula karni
doymus ve dinlenmis sekilde gondermekten ibaret
degildir. Anne babalar ¢ocuklarinin okula ¢aligma ve
ogrenme i¢in olumlu tutumlarla giidillenmis sekilde
gitmelerini de saglamalidirlar. Bunun i¢in anne baba
sunlar1 yapabilir:

« Egitime verilen deger ve okulun gocuk i¢gin ne denli
onemli oldugu hakkinda diisiinmekle ise baslana-
bilir. Okula goniillii olarak zaman ayirmak ve okul
aktivitelerine katilmak bunun en 6nemli gostergesi
olacaktir. Anne babalarin okul faaliyetlerine katilma-
lar1, gocugun okuldaki bagar1 ve uyumunu arttirir.

 Cocuklar icin gercekgi ve yiiksek standartlar koyul-
malidir. Cocukla ilgili olumlu beklentiler cocugun
glivenini ve 6grenme istegini arttirir. Cocugun ken-
dine giiven duymasi, daha fazla ¢aba gostermesini ve
kendini 6grenmeye adamasini kolaylastirir.

o Cocugun okul ve 6grenme i¢in gosterdigi caba, zor
gorevler i¢in gosterdigi gayret; tesvik edilmelidir.

o Okul sonrasinda; okulda ne 6grendigi ile ilgili 6zel
ve “evet’, “hayir “ tarzinda cevap verilemeyecek,
¢ocugun ayrintili sekilde cevap vermesini saglayacak
nitelikte sorular sorulmalidir. Ancak bu, anlaml: bir
diyalog olmaly, her iki taraf icin de keyif vermelidir.

Aile okul i birliginin bir boyutu da evde olumlu bir

6grenme ortami olusturmak ve okuldaki 6grenme de-

neyimlerini pekistirecek faaliyetler sunmaktir. Bunun

i¢in ise anne baba sunlari yapabilir:

« Cocugun ¢alismast i¢in uygun fiziksel ortam olustu-
rulmalidir.

« Cocugun bir diizen iginde ¢alisabilmesi i¢in kendisi-
ne program yapmasi saglanmalidir.

« Cocugun ekran (televizyon, bilgisayar vb.) karsisin-
da ge¢irdigi zamana sinir koyulmalidir.

« Cocukla birlikte kitap, dergi vb. okunmalidur.

o Becerilerini gelistirebilmesi i¢in ¢ocuga firsatlar
sunulmalidir.

Okul ve Aile I[liskileri eo|e ]l
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Okulla is Birligi icin Evde
Yapilabilecekler

« Net kurallar koymak, kurallar konusunda tutarl ve
istikrarli olmak

» Cocugu davraniglarinin sonuglarindan korumamak
(can giivenligini tehdit edenler disinda)

o Iyi model olmak (¢ocuga ne yapmasi sdyleniyorsa
anne babanin da 6yle davranmasi)

o Planli programli olmak ve ¢ocugun bunu gérmesini
saglamak

« Giinliik rutinlerde degisiklik olacaksa bunu ¢ocuga
onceden haber vermek

 Cocukla ilgili gercekei beklentiler icinde olmak

o Cocukla konusmak ve onu dinlemek i¢in zaman
ayirmak

o Hem ¢abanin hem de sonuglarin farkinda olmak ve
bunlarla ilgili geri bildirim vermek (¢abay: tesvik eden
ve olas1 sonuglarina dikat ¢eken konusmalar yapmak)

» Cocugun sergilemesi istenen davranislar: 6diillen-
dirmek

o Problemleri aile olarak birlikte ¢c6zmek

o Ekran karsisinda gegen zamana sinir koymak

 Cocuga evde nasil yardimci olunabilecegi ile ilgili ola-
rak 6gretmenden bilgi almak ve bunlar1 uygulamak

 Cocugun okul ¢aligmalarina asina olmak (Aksamlar1
rutin paylagma saatleri olusturulabilir. Ogretmen-
le program ve beklentiler hakkinda konusulabilir.
Okuldaki galigmalar hakkinda 6gretmenden bilgi
alinabilir. Konu ve temalar evde pekistirilebilir.)

 Cocugun fikrini sormak ve fikirlerine saygi gostermek

» Cocugun bakis agis1 ve mizah duygusu gelistirmesi-
ne yardim etmek

» Cocukla ilgili olaylarda sabirli olabilmek

« Cocukla birlikte eglenmek

Anne babalar

¢ocugun hayatinda

nelerin olup bittigini ve

cocugun bunlar hakkinda

ne hissettigini bilme-

lidirler.  Cocugun faaliyet ve projelerine ilgi gostermek (Co-
cuga giin boyunca ne tiir faaliyetlerde bulundugu,
neleri bagardig1 sorulabilir. Cocugun faaliyet dosya-
lar1 her giin kontrol edilebilir.)



Okulla is Birligi icin Okulda
Yapilabilecekler

« Cocugun smifini ziyaret etmek

« Cocugun sinifta nasil 6grendigini ve arkadaglarryla
iligkilerini gozlemlemek

« Okulda goniillii caligmalar yapmak (Ornegin geziler-
de refakatgi olmak, okul aile birliginde gorev almak,
okul dergisinin hazirliklarinda gorev almak, okulda-
ki faaliyetlerde yiyecek hazirlamak, ¢esitli derslerle
ilgili olarak 6grencilere 6zel etiitlerde yardimci ol-
mak, gosterilerde kostiim hazirlamak vb. Ayrica tiim
bu faaliyeter, bu faaliyetlerin uygulanmadig: okullar-
da goniillii ebeveynler tarafindan teklif de edilebilir.)

o Okulda diizenlenen faaliyetlere katilmak
« Veli toplantilarina ve okul konferanslarina katilmak

o Diger anne babalarla iletisim ag1 olusturmak

Biitiin bunlar anne babanin ¢ocuk hakkinda bilgi sahi-
bi olmasini kolaylastirir.

Okul ve Aile I[liskileri eo|e 13
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Okul Etkinlikleri ve Ebeveynler

Anne baba ve 6gretmenin birlikte zaman gegirmeleri,
birbirlerinden ¢ocukla ilgili pek ¢ok seyi 6grenme-
lerini saglar. Okulda diizenlenen etkinlikler boylesi
bir bilgi aligverisi i¢in zemin hazirlar. Anne babalar
gocuklarinin ilgi alanlar1 ve 6grenme davranislarini
etkileyebilecek ev i¢i kosullar hakkinda 6gretmene
bilgi verebilirler. Ogretmenler ise okul ici kurallari,
ev Odevleriyle ilgili olarak anne babalardan bek-
lentilerini, 6grencilerin nasil degerlendirildiklerini
paylasabilirler.

Anne ve babalarin okul ile temasa gegtiklerinde agagidaki
sorular1 sormalar1 oldukga yararh bilgiler saglayacaktir:

o Cocugumun giiglii ve zayif yonleri nelerdir?

o Cocugum Ogretmenin ve okulun beklentilerini kar-
siliyor mu? Potansiyelini kullanabiliyor mu?

o Cocugumun sosyal gelisimi ve sosyal iliskileri nasil?
o Cocugumun en ¢ok gelistirilmesi gereken yonii ne-
dir? Ben bu konuda ne yapabilirim?

Ogretmenler sinif ortamini idare etmekle sorumlu
iken anne babalar evde sinir koymaktan sorumlu-
durlar. Ozellikle kiigiik gocuklar sinirlar ve kurallar:
belirli ortamlarda daha huzurlu ve mutlu olur, uygun
davransslar sergilerler. Sinirlarin agik ve anlagilir
oldugu, agiklama yapilarak konuldugu ailelerden
gelen ¢ocuklar, sinif ortamindaki kurallara daha kolay
uyum saglarlar. Bu tiir ailelerde anne baba ¢ocukla
glic savagina girmeden kontrolii elinde tutar. Cocugun
secimler yapmasina, aldig1 kararlarin sonuglari ile bas
basa kalmasina izin verilir. Boylece ¢ocuk daha fazla is
birligi i¢ine girer.

M
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Okulv inceleyelim N

Cocugunuzu gondermeyi diisiindiigiiniiz aday okula asagidaki maddelerin her
biri igin 10 iizerinden puan verin. Farkli okular icin verdiginiz toplam puanlari
karsilastirarak hangi okulun uygun oldugunu degerlendirin

Anne Baba  Cocuk

Degerlendirme Konusu

Bireysel egitim: Ozel ihtiyaglar1 olan ¢ocuklara uygun bir
destek saglaniyor mu?

Disiplin anlayisi: Okulun disiplin anlayis: ailenin disiplin
anlayisiyla tutarli m1?

Sunif yapist ve biiyiikligii: Siif yapisi ve buytiklugt egitim
Ogretim igin elverigli mi?
Ogrenci profili: Diger 8grencilerin genel egitim diizeyleri

ve ailesel 6zellikleri ocugunki ile uyumlu mu?

Okulun fiziksel ozellikleri: Oyun sahasi var m1? Tuvaletleri
saglik kosullarina uygun mu? Kiitiiphane genis mi? vb.

Ogretmen yaklasimlari: Ogretmenlerin gocuklara yénelik
yaklasim bigimleri saglikli mi1?

Miifredat disi faaliyetler: Okulda yapilan sosyal faaliyetler
yeterli ve gocugun ilgileriyle uyumlu mu?

Odevler: Okulun ev ddevleri ile ilgili beklentileri cocugun
ve ailenin yapabilirliklerine uygun mu?

Okul-aile is birligi: Anne baba ile okulun is birligi i¢in
belirlenmis bir plan var m1?

Ucret: Okuldaki iicretli hizmetlerin (servis iicreti, 6zel
okul ise okul ticreti vb.) tutar: aile biit¢enize uygun mu?

Toplam Puan

- 15
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Giiniin yorgunlugu iizerine, anne babalar ¢ocuklariyla
aralarinda ¢ekismeye dontisebilecek olan 6dev yapma
konusu ile ilgilenmek istemezler.

Bu boliimde;

« anne babalarin ¢ocuklarinin 6devlerini onlarin yerine
yapmadan onlara nasil yol gosterebilecekleri,

o ¢ocugun derslerine kars1 duyarsiz olmakla, siirekli ¢co-
cukla birlikte ders ¢caliymak gibi u¢ noktalar arasinda
yer alan ebeveynler ve ¢ocuklar i¢in verimli olabilecek
yaklagimlar

ele alinmaktadir.
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Evde Olumlu Odrenme Ortami
Olusturmak

Istenilen her seyi 6grenciye okulun tek bagina kazan-
dirmas1 miimkiin degildir. Okulda 6grenciye kazandi-
rilanlar aileler tarafindan da desteklenip pekistirilmez-
se kisa zamanda kaybedilir. Bunun i¢in anne babanin
okulla is birligine girerek 6grencinin okulda hangi
konular1 6grendigini, neleri 6grenmesi gerektigini,
¢ocuga hangi konularda nasil yardimci olabilecekleri-
ni, cocuklarinin egitiminde {istlenebilecekleri rolleri
ogrenmeleri gerekir.

Cocuklarin basarilarina katkida bulunabilmek i¢in
oncelikle onlara 6grenebilecekleri ve 6grendiklerini
pekistirebilecekleri nitelikte bir ¢aligma ortami sag-
lamak gerekir. Bu ortamin saglanabilmesi i¢in sunlar
yapilabilir:



» Cocuga calisabilecegi bir mekan hazirlamak

« Televizyon izleme ve bilgisayarla oynama saatlerine
sinir getirmek

« Etkin bir zaman planlamasi ve yonetimi konusunda
gocuga yardimci olmak (Ornegin ¢ocukla birlikte
glinliik ve haftalik ¢alisma planlar1 yapip planin
uygulanip uygulanmadig izlenebilir. Ancak planin
gercekei olmasina ve ¢cocugu kapasitesinin iizerinde
zorlamamasina dikkat edilmelidir.)

o Ev 6devlerinin hazirlanmasinda rehberlik yapmak
(Ev 6devleri sayesinde 6grenciler hem 6grenme
stirecinin aktif katilimcisi olur hem de 6grendikle-
rini pekistirme imkéni elde ederler. Aile bu konuda
¢ocuguna, 6devlerini tam ve dogru olarak yapip
yapmadigini kontrol etmek, ihtiya¢ duydugu arag
geregleri ve ortami saglamak, aragtirma yapmasini
tesvik etmek vb. yollarla katkida bulunabilir.)

o Okul etkinlikleri ile ilgili olarak ¢ocuklariyla konus-
mak, tartismak (Kisaca “evet” ya da “hayir” cevap-
lartyla gegistirilemeyecek sorularla o giin okulda
ne 6grendigi konusunda ¢ocukla ayrintil sekilde
konusulmalidir. Ailenin ¢ocugun 6grenmesine ilgi

gosterdigini ortaya koymasinin en etkili yollari, okul-

da yasananlarla ilgili olarak ¢ocukla iletisim i¢inde
olmasi ve yapilanlari tartima olanag: saglamasidir.

« Birlikte yiiksek sesle okumak

o Sorumluluk alma, sosyal beceriler ve kendini kontrol
etme ile ilgili deneyim ve 6grenme firsatlar1 saglamak

« Cocuga 6grenme ve ¢aligma konusunda 6rnek
olmak (Ogrenmenin énemli oldugu ve yetiskin
yasaminin da bir pargasi oldugu ¢ocuga goste-
rilmelidir. Cocuk, anne babay1 okurken, hesap
yaparken, Internet’te aragtirma yaparken gorme-
lidir. Cocugun merakini gidermesi i¢in arastirma
yapmasi cesaretlendirilmelidir.)

 Cocuk yardim istediginde cevabi séylemek yerine
ona cevab1 bulmasina yardimci olacak sorular esli-
ginde rehberlik etmek

Evde Ogrenme o|® ]9
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Cocudun Programli Calismasima
Rehberlik Etmek

« Cocugun ev 6devlerini yapabilmesi i¢in sessiz ve
diizenli bir yere sahip olmasi saglanmalidir. Cocu-
gun ders calistig1 yerde televizyon olmamali, buraya
stirekli insanlar girip ¢tkmamalidir. Ayrica gocugun
ders calisirken bir yandan Internet ya da telefonla
gorlisme yapmamasi saglanmahidir. Gariltila bir
evde yasaniyorsa aile tiyelerinden bir siire sessiz
faaliyetler yapmalar1 istenmelidir.

 Cocugun ihtiya¢ duyacagi malzemelerin (atlas, sozliik,

ansiklopedi vb.) elinin altinda olmas1 saglanmalidir.
Bilgisayarlar da ev 6devleri icin giiclii kaynaklardir. Og-
renci bilgisayar ve Internet’i rapor yazmak, aragtirma
yapmak, sinif arkadaglar1 ya da 6gretmeni ile 6devler
hakkinda konugmak icin kullanabilir. Ancak 6devlerin
hazirlanmasinda bilgisayar kullanimu ile ilgili olarak
okul politikasinin ne oldugu 6gretmenle konusularak
ogrenilmeli ve ona gore hareket etmeye ¢alisiimalidir.

« Cocuga zaman yonetimi konusunda yardimci olun-
malidir. Ornegin ev 6devlerinin giin i¢inde belli sa-
atlerde yapilmasi saglanabilir. Ev 6devi i¢in diizenli
bir saatin olmasi, ¢ocugun ev 6devlerini bitirmesini
kolaylastirir. Bunun ne zaman olacagi, ¢cocuga ve
ailenin diizenine baglhdir. Proje ve performans 6devi
gibi zamana yayilan ¢aligmalarda takvim kullanma-
s1 tesvik edilerek ne kadar siiresi kaldigini kontrol

etmesi saglanabilir.

i
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« Ev 6devleri konusunda olumlu olunmalidir. Co-
cugun, basarisizlik ya da hayal kiriklig1 yasadig:
durumlarda kisa bir ara vermesi saglanabilir.

Ev (devleri Neden Verilir?

« Ev 6devleri 6grenmeyi pekistirir ve daha fazla beceri
edinilmesini saglar.

o Okulda verilen bilgilerin hatirlanip anlasilmasini
kolaylastirr.

» Cocuk ev 6devleri sayesinde 6grenmenin sadece okul-
da degil her yerde olabilecegini anlama firsat1 bulur.

o Ev 6devleri sayesinde gocuk zaman yonetimi beceri-
si, sorumluluk ve bagimsizlik kazanabilir.

Anne Baba Ev Odevi Konusunda Neler
Yapabilir?

« Cocugun ev 6devi yapmasi ya da yapmamasi gibi bir
secenegi yoktur. Uzerinde durulmasi gereken konu,
ev 6devinin ne zaman ve nasil yapilacagidur.

« Ev 6devlerinin mantig1 bunu ¢ocugun kendi
bagina yapmasidir. Odevler ¢cocugundur. Odevin
ne oldugu net bir sekilde anlasiliyorsa, gerekenler
¢ocugun elinin altinda ise ebeveyn gorevini yap-
mis demektir. Ebeveyn 6devin i¢ine ¢ok girer ve
¢ok yardim ederse ¢ocuk bu yardima veya destege
bagimli hale gelebilir. Bu da ev 6devlerinin en
temel amaci olan bagimsizlik ve sorumlulugun
gelisimini olumsuz etkiler.

Evde Ogrenme o|® 2]
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« Anne babanin yapmasi gereken, cocugun 6devler
konusunda organize olmasina, 6devlerin yapilacag
bir saat belirlemesine yardimci olmaktir. Anne baba,
baslangicta gocuk 6dev yaparken onun yaninda yer
alabilir. Cocuk dersini ¢alisirken dergi, kitap vb.
okuyabilir ya da gocugun dikkatini dagitmayacak
bagka bir isle megsgul olabilir. Zaman i¢inde ¢ocuk
6dev saatinde bagka bir seyle ugrasamayacagini an-
ladiginda kisa siireligine odadan uzaklasabilir. Daha
sonra ¢ocuk bu konuda aligkanlik kazandiginda onu
dersleriyle bas basa birakmak gerekir.

« Ev 6devleri konusunda ¢ocugun yararina olacak
sekilde 6gretmenle is birligi kurulmalidir. Okulun
6dev politikas1 hakkinda hem okuldan hem 6grenci-
den bilgi alinmalidur.

« Cocukla 6devler hakkinda konugulabilir. Ornegin
“Bu 6devi daha rahat calisabilecegin kiigiik parcala-
ra nasil bolebilirsin?”, “Ne yapman gerektigini iyice

anladin m1?”, “Odevi yapmak igin gerekli 6n bilgilere
sahip misin?”, “Odevi yapabilmen i¢in hangi malze-
| melere ihtiyacin var?”, “Harika is ¢ikardin! Bak, ilk
sayfa bitti bile”

- Eger ¢ocuk ev 6devini yapmadiysa 6gretmen bil-
e gilendirilip teneffiiste ya da okul ¢ikisinda eksik

6devini yapmast i¢in zaman tanimasi istenebilir.
Boylece ¢ocuk 6devin her kosulda yapilmasi
gereken bir sey oldugunu anlayacaktir.

Ogretmene Haber Ver!

Asagidaki konularda problem yaganiyorsa
ogretmen bilgilendirilmelidir:

 Anne baba elinden geleni yaptig1 halde
cocuk 6devlerini yapmay1 reddediyorsa

 Anne baba ya da ¢ocuk 6devin amacini
anlamadrysa

+ Odevde ne istendigi anlagilamiyorsa



o Odevler ¢ok kolay ya da ¢ok zor geliyorsa

o Odevler dengesiz bir dagilim icinde veriliyorsa (r-
negin bazi giin hi¢ 6dev yokken bazi giin dort 6dev
birden veriliyorsa)

o Cocuk okula devam sorunu yasamigsa

Sinavlara Hazirlik Sirecinde Anne
Baba Neler Yapabilir?

« Smavlar 6grencinin neyi ne kadar bildigini degerlen-
dirmeye yonelik uygulamalardir. Ogrenilen bilginin
olgiilebilen yaniyla ilgilidir. Sinavlar 6grenme siire-
cinden ayr1 diistinillemez. Anne babalar ¢ocuklari-
nin sinavlari igin bir sey yapmak istiyorlarsa onlarin
kaliteli 6grenme deneyimlerinden ge¢melerini sagla-
yacak kosullar1 hazirlamaya ¢alismalidirlar.

« Cok kii¢iik yaslardan itibaren ¢ocuga 6grenmenin
onemi 6gretilmis olmalidir. Merak tesvik edilmeli ve
olumlu 6grenme ortami kurulmus olmalidir.

« Olumlu bir benlik imajina sahip olmak (kendisini
uygun, giizel, olumlu bulmak) basar1y1 arttirabilir.

» Cocugun okula ve sinavlara karsi olumlu bir tutum
icinde olmasi saglanmaya ¢alisiimalidur.

« Cocugun iyi bir okuyucu olmasi tesvik edilmelidir.
Iyi bir okuyucu olmak hem 6grenme hem de sinavlar
icin temel bir beceridir.

« Cocugun 6gretmenleriyle siirekli temas halinde
olunmalidir. Okul toplantilar elden geldigince kagi-
rilmamalidir. Boylelikle cocugun iyi 6grenebilmesi
i¢in neler yapilmas1 gerektigi daha agik hale gelir.

« Cocugun sinavlari, 6devleri ve projeleri takip edi-
lerek 6grenme siirecinde bulundugu nokta ve olasi
ihtiyaglar1 gozetilmelidir.

o Sinavlarda basarili olmanin temel anahtar1 planlama
yapmaktir. Anne babalar ¢ocuklarina, ¢aligmalar:
tizerindeki kontroliin sadece kendilerine ait oldugu-
nu hissettirecek plan ve yontemi bulma konusunda
yardimeci olabilirler.
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o Her konu i¢in zaman cizelgesi hazirlanabilir.
o Uzun konular kisa alt boliimlere ayrilabilir.

» Cocugun gerek duydugu tiim malzemenin elinin

altinda oldugundan emin olunmalidir.

Tekrarlar1 daha ilging héle getirecek kirtasiye malze-
meleri aliabilir (fosforlu kalemler vb.).

Cocugun 6grendiklerini yeniden gézden gegirdigi
zamanlarda veya sinav dncesinde onu destekleme-
nin en iyi yolu, ev yagsamini sakin ve huzur verici
kilmaktir. Ev halkina ¢ocugun baski altinda oldugu
anlatilmalidir.

Odiil almak ya da anne babay1 mutlu etmek i¢in de-
gil, kendisi agisindan en iyi olani yapmak i¢in gayret
etmesi gerektigi vurgulanmalidir.

Ev 6devleri ve galigma i¢in diizenli bir saat dilimi
olusturmasinda ¢ocuga yardimeci olunmalidir.

Sinavlar nedeniyle ¢ocuk gerilmemelidir. Hastalik
derecesinde endise sinavlarda basarinin diismesine
neden olabilir.

Cocuk deneme sinavlarinda bazi bagarisizliklara ug-
rarsa nerede ve nasil hata yaptig1 anlagilmaya ve bu
hatalar1 giderecek yollar bulunmaya ¢alisilmalidir.
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Odev igin Zaman Plam ~

Cocugunuzun iki hafta sonra teslim edilecek bir projesi oldugunu diisiiniin. Za-
man planlamasi konusunda ona nasil yardimci olurdunuz? Asagidaki formu kul-
lanarak bir plan yapin. Diger katilimcilarla yaptiginiz planlar iizerine tartisin.

Konu se¢imi

Kitap ve diger materyallerden arastirma yapip notlar almak
Tartisilmasi gereken sorulari ¢ikartmak

Bir taslak hazirlamak

Metni yazmak

Gozden gecirmek ve son hélini vermek
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Anne baba ¢cocugun ilk 6gretmenleridirler. Okumak

ve bundan zevk almak ¢ocugun yagami boyunca yarar
saglayacagi bir kazanimdir. Bu agidan bakildiginda ¢o-
cugun yasaminin erken dénemlerinden itibaren onunla
birlikte okumak ve ¢ocukta bir okuma kltiirii olustur-
mak ona verilebilecek en degerli hediyelerden biridir.

Bu bolimde;

o okumanin onemi,
« evde okuryazarlik aktiviteleri diizenleme,
o ¢ocuklara okumay1 sevdirecek stratejiler ve

o farkli yaslardaki ¢ocuklara uygun kitap se¢iminde
dikkat edilecek hususlar

ele alinmaktadir.




Cocukla Birlikte Kitap Okumak

« Cocugun soru sormasini tesvik eder.

« Okumaya hazirlik olur.

o Cocukta harflerin varligina dair farkindalik olugturur.

» Cocugun dikkat siiresini arttirir.

» Cocukta kitap ve hikayelere iliskin ilgi gelistirir.

» Cocuga okumanin énemli oldugunu gosterir.

» Cocugun 0z giiveninin gelismesine yardim eder.

 Cocukta bagimsizlik duygusunu gelistirir.

« Hayal giiclinii genisletir.

« Cocugun bilgi dagarcigini zenginlestirir.

« Anne baba ve ¢ocuk arasinda sicak bir yakinlagma
ortami olusturur.

« Hem ¢ocugun hem de anne babanin keyifli zaman
gecirmelerini saglar.

 Cocugun basili harflerle kelimelerin sesleri arasinda-
ki iligkiyi gérmesini saglar.

« Okuldaki 6grenim siirecinin daha saglikli yiirtimesi-
ne katkida bulunur.

« Cocugun kelime dagarcigini zenginlestirir.

« Cocugun yaratici problem ¢ozme becerileri kazan-
masini destekler.

« Cocugun yasam olaylarina ve problemlerine iligkin
daha erken farkindalik kazanmasini saglar.



Bu Kitap Cocugumun Yagina Uyar wu?

Dogumdan On Ikinci Aya Kadar

Bebekler kitaplari ¢igneyebilir ya da emebilirler. Bu ne-
denle kitaplarin 6zellikle yikanabilir veya silinebilir olan-
lar1 tercih edilmelidir. Ayrica plastik, ¢ok kalin karton ya
da kumastan olmalar1 gerekir. Sayfalarinin kalin olmasi
bebegin onlar1 kolay ¢evirebilmesini saglar. Kitaplar
tanidik nesne ve faaliyetler iizerine olmalidir. Ornegin
giysiler, ev hayvanlari, banyo zamani vb. Bebekle kitap
okurken resimler hakkinda konusulmaly, resimler par-
makla gosterilmeli ve nesnelerin adlar1 séylenmelidir. Bu
aylarda bebegin durup tam bir dikkatle kitaba odaklan-
mast beklenmez. Birka¢ dakika siiren donemler halinde
giinde birkag kez bebege kitap okunabilir.

1-3 yas

Kitap olduk¢a az metin igermelidir. Resimler renkli ol-
mali ancak karmagik olmamalidir. Hikéyeler hayvanlar
ya da tanidik faaliyetler tizerine kurulmus olmaldir.
Ornegin uyku zamani, aligveris vb. Metnin okunmasi
zevk vermelidir. Ritmik sozleri olanlar tercih edilebilir.
Kitabin sayfalar1 cocugun cevirebilecegi kadar kalin
olmalidir.

3-5yas

Okul6ncesi donem ¢ocuklar: masallardan, kisa
hikayelerden, harf ya da rakamli kitaplardan ve ritimli
sozleri olan metinlerden hoslanirlar. Canlilar, hayvan-
lar, tagitlar vb. konulu kitaplar oldukga ilgilerini ceker
ve ¢ocuklarin yasama dair genel bilgisini arttirir. Bu
yas ¢ocuklarinda kitaplar, yaraticilig tesvik etmek i¢in
de kullanilabilir. Ornegin ¢ocuga birbiriyle iligkili iki
resim gosterilip orada ne oldugunu anlatmasi, yani
kendi hikayesini olusturmasr istenebilir. Igerisin-

de ¢ocukla ayni yasta ya da kendi yasindan biraz
biiyiik karakterleri olan kitaplar tercih edilebilir.

5-11 yas

Kitaplar okumasi kolay, agik metinlerden olugma-
lidir. Renkli ve gekici resimler, fotograflar, hem
metne canlilik kazandirir hem de bilinmeyen
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kelimeler hakkinda akil yiirtitebilmeye imkan saglar.
Bu yasta gocugun okumaktan zevk aldig1 yazarlarin,
cizgilerinden hoslandig: cizerlerin kitaplari ile sevdigi
kahramanlarin hikayelerinin anlatildig kitaplar temin
edilebilir. Cocugun kendisine okundugunda biiyiik
keyif aldig1 kitaplar1 kendi kendine okumaya ¢aligmasi
okumaya baslangi¢ i¢in iyi bir adim olabilir.

12 yas ve sonrasi

Cocugu ilgilendiren konulari olan kitaplar se¢ilmelidir.

Romanlar ¢ocuklarin kendileriyle benzer deneyimler

gegiren kisilerin neyi nasil yasadiklarini anlamalar1

i¢in uygun firsatlar sunabilir. Cocuga yeni deneyim ve

firsatlar sunan kitaplar secilip deneyimleri zenginlesti-
rilebilir. Seyahat kitaplari,
yilliklar, rekorlar kitab:
gibi segenekler sunulabilir.
Biyografiler, klasik eserler,
halk hikayeleri, tarih ve
mitoloji, bu yas done-
minde keyifle okunabilir.
Cocugun kendi kitap
secimini yapmast tesvik
edilmelidir.

Evde Okuryazarlik Faaliyetleri

« Cocugun sevdigi kitaplar birlikte okunabilir.

« Anne babanin sevdigi kitaplar ¢ocukla birlikte oku-
nabilir.

« Cocugun anne babay1 kendi kendilerine kitap, gaze-
te, dergi vb. okurken gormesi saglanabilir.
« Cocukla birlikte hikaye yazilabilir.

» Cocuk odasinda veya oturma odasinda bir kiitiipha-
ne bulunmasi saglanabilir.

« Yolculuga ¢ikarken ¢ocugun okuyabilecegi bir kitap
bulundurulabilir.



Cocuguma Okumayi Nasil

Sevdirebilirim?

Bebekler ve Okul Oncesi Donem Cocuklariyla Okurken. ..

o Okumak i¢cin rutin bir zaman belirlenebilir.

o Okuma siiresi cocugun ilgisinin dagilmayacag: kadar
kisa olmalidir. Bu siire gocugun dikkatini verme sii-
resine bagli olarak degisebilmekle beraber bebekler
i¢in birkag dakika, okul 6ncesi déonem ¢ocuklari igin
yaklasik 10 dakikadir.

o Okuma i¢in rahat bir ortam hazirlanmali ve televiz-
yon kapatilmalidir.

« Cocukla birlikte kitap kapagina ve kitapta yer alan
resimlere bakilabilir, resimler ve hikéye hakkinda
konusulabilir.

 Resimlerdeki karakterlerin duygular1 hakkinda
konusulabilir. Giilimseyen yiiz-mutluluk, sagiran
yuz-saskinlik, ¢atik kaslar-kizginlik gibi eslemeleri
yapmas1 saglanabilir.

» Cocukla hikéaye hakkinda konusurken oldukga agik
ve net bir dil kullanilmalidir.

 Cocugun sevdigi hikayeler ona tekrar tekrar okunabilir.

Cocuga kitap okurken tekdiizelikten kaginilmali,
hikayenin 6ziindeki duygu okumaya yansitilmal,
jest ve mimiklerle anlatim zenginlestirilmelidir.

Farkli karakterler i¢in farkli ses tonlar1 kullanilabilir.

Eger hikéyenin icinde tekrar eden kisimlar ya da
ritimli boliimler varsa ve ¢ocuk bunlar1 6grenmisse
baslangi¢ yapilip sonunun ¢ocuk tarafindan getiril-
mesi saglanabilir.

Cocugun yasina ve gelisim diizeyine uygun kitaplar
secilmelidir.

Disarida gezerken trafik isaretleri, markette kutula-
rin Gstii vb. seyler cocuga okunabilir.

Birlikte sarki sdylenip gocugun ezberlemesi saglanabilir.

Cizim kabiliyetini ve el becerisini gelistirmesi i¢in
oyun hamurlari, zararsiz makaslar, kalem, kagit,
boyalar vb. ile oynamasi saglanabilir.

e
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iyi kitap
baska kitaplara
istah uyandirarak
biten kitaptir.

e !
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Okul Cag1 Cocuklariyla Okurken...

 Cocuk okurken sakince dinlenmelidir. Uygun firsatlar-
da ¢ocuga okudugu metin hakkinda sorular sorulabilir.

« Bir hikaye ya da haber, ¢ocukla yan yana oturularak
birlikte okunabilir. Daha sonra okunanlar hakkinda
konusulabilir.

o Tanidik olmayan bir kelime ile karsilagildiginda du-
rup tizerinde konusulabilir, gerekirse ¢ocukla birlik-
te o kelime hakkinda kii¢iik bir arastirma yapilabilir.

o Sozlitk kullanilmali ve gocugun da kullanmas: tesvik
edilmelidir.

« Kitap almak i¢in miimkiinse 6nceden arastirma yapilmali,
daha sonra birlikte gidip kitaplar temin edilmelidir.

o Cocuk yeni bir kitapla karsilastiginda okumast i¢in
zorlanmamalidir. Birlikte sessiz bir yere oturup ka-
pagina bakilarak kitabin ne ile ilgili oldugu tahmin
edilmeye ¢alisilabilir. Daha sonra resimlere bakilip
tahmin hakkinda konusmaya devam edilebilir.

» Cocugun ilgi alanlar1 hakkinda konusulmali ve
bunlara uygun kitaplar se¢mesi tesvik edilmelidir.

Bu noktada ¢gocugun ilgileri konusunda

N dikkatli olunmalidir. Boylece cocugun
- ’

ilgisinin stirmesini saglayacak ve oku-

s

maktan zevk duymasina vesile olacak

miidahaleler yapilabilir. Ornegin

bazi ¢ocuklar bir hayvana ya da belli
bir tiire, baz1 gocuklar uzaya, bazi

Oku-Okut!

Cocuga okumak onun anladigi kelime miktarini arttinir. Bu 6nemli ve gereklidir ancak yeterli degil-
dir. Cocugun kendini ifade ederken kullandigi kelime miktarini da arttirmasi icin hikaye kitabinda-
ki resimlere bakip 6nce o resimlerde olan objeleri saymasi ve parmakla gdstermesi istenir. Cocuk
bu konuda beceri kazandiktan sonra (3 yas civarinda iken) artik resimlerde ne oldugu hakkinda

¢ocukla konusulabilir.“Sence bu hikayedeki cocuk neden aglamis olabilir?’; “Cocuk ne ariyor?” gibi
sorular sorulabilir. Rutin olarak hikaye okunurken sayfa cevrilip cocugun yeni sayfadaki resme ba-
karak neler oldugunu tahmin etmesi, resmi cok basitce hikayelestirmesi istenebilir. Bu yapilirken
cocugun ozellikleri dikkate alinmalidir. Daha ice dontik cocuklar bu tir bir faaliyette kendilerini
huzursuz hissedebilirler. Bu nedenle her bir adimda cocugun neleri basarabildigine ve yapilanlar-
dan zevk alip almadigina dikkat edilmelidir.
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cocuklar agaclara vb. ilgi duyarlar. Bu ilgi baslangi¢
agamasinda fark edilip ilgi alan1 hakkinda bilgisi-

ni arttirmasini saglayacak kitap, dergi vb. alinirsa
¢ocuk okumanin gercek amacini daha rahat kavraya-
bilecektir.

« Cocugun ilgi duydugu alanlara yonelik dergilere
abone olmasi saglanabilir. Bu sayede ilgi alan1 hak-
kindaki bilgileri artacag: gibi adresine kendi adina
gelen bir yazili dokiimana sahip ¢ikmay1 da 6grene-
cektir. Cocugun yast ilerleyince boyle bir aboneligi
kendi hargliklariyla yapmasi da saglanabilir.

« Cocukla birlikte okulun ya da bélgenin kiitiipha-
nesine gitmek, kiitiphaneden nasil faydalanacagin
anlatmak, ona bir kiitiiphane karti ¢ikartmak, hem
okumaya hem de 6grenmeye yonelik ilgisini pekis-
tirecektir. Anne babalar ¢ocuklariyla birlikte kiitiip-
haneye gittiklerinde hem kendileri hem de ¢ocuklar:
i¢in bir seyler yapma firsatini bir arada yakalayabile-
ceklerdir.

Cocuktaki ilerlemeyi izlemek

Anne baba ¢ocugun nasil 6grendigi ile ilgili baz1
¢ikarimlar yapabilmelidir. Asagida bu konuda gozlem
yapilabilecek ve 6gretmenle paylasilabilecek hususlar-

da ornekler verilmektedir:

3-4 yas: Cocuk sarkilarini 6zellikle tekerlemeleri hatir-
layabiliyor mu?

4 yas: Yiksek sesle okunan kitaplardan ya da konus-
malardan talimatlar1 ve verilen bilgileri anlayabiliyor
mu?

5-6 yas: Rakamlari taniyabiliyor mu?

7 yas: Kelimelerin kiigiik parcalara ayrilabilecegini
anlayabiliyor mu? Ornegin ari+lar vb. Kelimedeki bir

harf degisiminin farkli anlamlar olusturdugunu anla-
yabiliyor mu? Ornegin saz-sag, muz-tuz vb.
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Bizim Kitabmiz N

Cocugunuzla birlikte bir kitap yazmaya ne dersiniz? Once ¢izgisiz ince bir defter
alin. Cocugunuz her sayfaya resimler ¢izerek hikdyesini anlatsin. Sonra siz de
cocugunuzun her resim igin yaptigi agiklamayi resmin altina yazin. Kapak say-
fasia yazar ve ¢izer adlarini yazmay: unutmayn. Kitabinizin arka kapagina ise
socugunuzun bir fotografini yapistirin.

\_

J

Yardimer wi, Degil mi? N

Asagidaki ifadeleri okuyun. Bu ifadeler cocugunuzu okumaya tesvik etmek yolun-
da yardimci muidir, degil midir? Ciimlelerin yaninda yer alan Y (Yardimcidir) veya
YD (Yardimci Degildir) seceneklerinden birini isaretleyin. Formunuzu doldurduk-

tan sonra cevaplarinizi yammizdaki arkadasinizla tartisin.
Yedi yasindasin ama hala su bes ylz sayfalik kitabi bitiremedin. X
Buguin kitapgiya ugrayip almak istedigim kitaplar var. Benimle gelir misin? X

Okudugun kitabi cok merak ettim. Kitap hakkinda birkag soru sorabilir miyim?

Bak en sevdigin kitabin yazarinin e-mailini buldum, ona yazmak ister misin?

Sana bir mektup arkadasi bulsak iyi olmaz mi?

Simdi sira geldi sana kitap okumaya. Nereden baslayalim?

Sana bir strt kitap aldim. Umarim hosuna gider.

Kitap okumay! birak da biraz ev islerine yardim et.

Bu boyalar kitaptaki sevdigin kahramanin resmini yapip boyaman igin.

Oh nihayet kitaplari en st rafa yerlestirdim. Artik buradan alip da karistiramazsin.
Bir de mirin kirin ediyorsun. Bu kitabin da 6zetini yazarsan elinde tam 145 tane 6zet kitap olacak.
Bil bakalim elimde ne var: Senin adina gelmis senin yasina uygun bir dergi.

Sira sende. Basla bakalim bana kitap okumaya.

Bir kitaplik icin evde her zaman yer bulabiliriz. Hele bu kitaplik senin olacaksa...
Sana soyliyorum: “Kitaba verilen paraya yazik””

Her zaman soyledigim gibi kitap okumalisin.

Kitap en glizel hediye. Ben verdigim icin, kizim/oglum aldigi icin seviniyor.

Ne bicim kitap bu, hi¢ sevmedim. Bosa vakit harcayip géziimi yordum okumak igin.

Sevdigin kitabin yazariyla tanismak icin kitap fuari iyi bir firsat olacak.

Beni de kituphaneyle babam tanistirmisti. Simdi ben de seni gotiirecegim.




Evde Kitap Okuma e|e 35

Okuma Kontrol Listesi ~

Cocugun iyi bir okuyucu olmast igin yapilabilecek bircok sey vardir. Bu yollar de-
nenirken islerin yolunda gidip gitmedigini anlamak i¢in asagidaki kontrol listesini

kullanabilirsiniz.

T Gocuguma hikéye okumak igin rahat bir yer saglayabili-
yor muyum?

2 Gocugum kitap okudugumuz bu mekanda iken mutlu mu?
3 Cocuguma kitapta yer alan resimleri gosteriyor muyum?

4 Hikayenin akigina ve metindeki duygulara gore ses to-
numu degistiriyor muyum?

5 Okurken ¢ocugumun nelerden hoslanip nelerden hos-
lanmadigina dikkat ediyor muyum?

6 Yoruldugunu ve durmam gerektigini anlayabiliyor mu-
yum?

7 Cocugum okudugumuz kitaptan hoglaniyor mu?

& Cocugumun sanki okuyormus gibi yapmasini tesvik
ediyor muyum?

9 Okuduklarimizla ilgi soru sordugumda gocugumun
cevaplamasi igin yeterince zaman veriyor muyum?

10 Kitaptaki fikirleri cocuguma tanidik gelen seylerle
(gergek hayatla) iliskilendiriyor muyum?

17 Onun fikirlerini ne kadar begendigimi gocuguma
hissettiriyor muyum?

12 Gocugumun farkl seslere duyarlgim arttirdim mu (fark-
11 sesleri ayirt edebilmesine katkida bulundun mu?)

13 Cocugumun sevdigi bazi hikéayeleri anlatmasina izin
veriyor muyum?

o flk6 soruyu 6 hafta ve tizerindeki bebek ve cocuklar i¢in,
o 7-11. sorulari 1 yas ve tistiindeki ¢ocuklar i¢in,

o 12-13. sorular1 3 yas ve tistiindeki ¢ocuklar i¢in sorabilirsiniz.
Not: “Hayir” cevabi verdiginiz maddeler size gelistirmeniz gereken yonleri gos-

termektedir.
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AILE EGITIMI VE ILETISIMI
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Okul, ¢ocugun toplumsallasmasinda en az aile kadar
onemli bir kurumdur. Bu kurum ile ilgili olarak yasa-
nacak uyum ya da 6grenme problemleri gocugun hem
kisisel hem de toplumsal gelisimini olumsuz yonde
etkileyebilir.

Bu boliimde okul hayatinda karsilagilan;

o 0grenme problemleri ve
o davranis problemleri

konularinda anne babanin yapabilecekleri ele alinmak-
tadur.

|
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Cocuk Neden Okula Gitmek istemez?

« Kendisini yetersiz hissediyor olabilir.

o Okula uyumunu ve basarisini etkileyen ancak tanim-
lanip ele alinmamig problemleri (dikkat problemi,
davranis problemi vb.) olabilir.

« Miifredat ¢ocuga ¢ok kolay ya da ¢ok zor geliyor
olabilir. Bu durumda motivasyon eksikligi goriiliir.

o Ogretmeni ile ilgili problem yastyor olabilir. Bu tiir
cocuklar genellikle 6gretmenleri tarafindan sevilme-
diklerini diistintirler ya da 6gretmen ¢ocugun neye
ihtiyaci oldugunu bilmiyor olabilir.

o Arkadaslari ile ilgili problem yasiyor olabilir. (arka-
daglik kuramama, yalniz kalma, sinif arkadaslarinca
diglanma vb.)

o Okul yonetiminden kaynaklanan sorunlar olabilir.
Iyi yonetilemeyen okullarda, alt yap: sorunlarindan
Ogretim programina kadar uzanan ¢ok genis aralikta
problemler yasanabilir.

« Ailede yasanan problemler cocugun 6grenmeye
odaklanmasini engelliyor olabilir.

« Okulda veya okul yolunda zorbaliga ugruyor olabilir.
Bu durumda 6grenmeye de odaklanamaz.




Cocugun Okulda iyi 6Grenemedigine
Pair isaretler

o Okula gitmek istememesi

o Okul hakkinda konusmak istememesi

o Ne 6grendigini agik¢a sdyleyememesi, ortaya koya-
mamast

« Ev 6devi yapmak istememesi

 Yazmak ya da okumak istememesi

o Odevlerini siirekli olarak yetistirememesi

o Odevlerinde sik sik hata yapmasi

o Diisiik notlar almasi

« Simuftayken siirekli sessizce i¢ine kapanip dersin
bitmesini beklemesi ya da davranis problemleri (ar-
kadaslaryla siirekli konusmaya calisarak dikkatlerini
dagitmak, onlara bir seyler firlatmak vb.) gostermesi

Ogrenme Giigligi Nedir?

Ogrenme giigliigii, algilama konusunda sorun yaga-
madig1 halde, bir ya da daha fazla alanda 6grenme ile
ilgili problem yasamak demektir. Normal kapasiteye
sahip bir ¢cocuk okulda basarisiz oluyorsa 6grenme
glicligiinden soz edilebilir.

Ogrenme giigliigii olan kisiler farkli grenir. Clinkii
beyin yap1 ya da islevlerinde farkliliklar vardir. Neyin
ogrenme giicliigli olmadigini ayirt etmek de 6nemlidir.
Eger bir kisi gorsel, isitsel ya da fiziksel kusurlar, zeka
geriligi, duygusal problemler, ¢evresel, kiiltiirel ya da
ekonomik agidan elverigsiz kosullar gibi nedenlerle
farkli 6greniyorsa bu durumlar 6grenme giigligii ola-
rak degerlendirilmez.

Ogrenme giigliigii ne kadar erken fark edilirse o kadar
iyidir. Clinkii 6grenme giigliigiine miidahale edilmezse
¢ocuk her giin biraz daha fazla geri kalir, giderek daha
fazla diis kiriklig1 yasar ve kendini basarisiz hisseder.
Bu durum benlik saygisinin diismesine, diisen benlik
saygis1 ise davranis problemlerine yol acar.

Okul Problemleri eoe 39
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Ogrenwe Gigliginin Etkiledigi Alanlar

 Konugma dili: Dinleme ya da konugma problemleri

o Okuma: Kelimeleri anlama, tanima ve kodlama
problemleri

o Yazil dil: Fikirleri organize etme, yazma ve heceleme
problemleri

« Matematik: Baz1 basit kavramlar1 anlama ve aritme-
tik islem problemleri

o Yargilama: Dugiinceleri bir araya getirip organize
etme problemleri

o Sosyal davranis: Arkadas edinme, sosyal muhakeme
ve diis kirikliliklariyla bas etme problemleri

« Hafiza: Talimatlar1 ya da olaylar1 ezberlemekte ve
hatirlamakta giiglitk yasamak

o Fiziksel koordinasyon: Atlama, ziplama, kii¢iik obje-
lerle caligma ve el yazisi ile ilgili giiglitk yasamak

o Organizasyon: Zamani ve kendine ait esyalar1 yo-
netmekte, belirli bir plan dahilinde hareket etmekte
gliclitk yasamak

o Diisiinmek hakkinda diistinmek (tist bilis): Hatalar-
dan ders ¢ikartma, strateji kullanma gibi konularda
gliclitk yasamak

Anne Baba Ne Yapabilir?

 Anne babanin gérevi 6grenme giicliigiinii tedavi et-
mek degil, yasadig1 bu durumla ilgili olarak ¢ocugun
ihtiya¢ duydugu sosyal ve duygusal destegi vermek,
gerekli kogullar1 saglamaktir.

o Ogrenme giigliigii akraba ve arkadaglardan bir sir
gibi saklanmamalidir. Yakinlar1 durumu bilmezlerse
gocugun tembel ya da simarik oldugunu diisiinebi-
lirler. Bununla birlikte bu problem yasamin merkezi-
ne alinip gocukla ilgili diger hususlara golge diisiir-
mesine de izin verilmemelidir.

» Cocuga 6grenme giicliigii tanisi konuldugunda ya-
pilmasi gereken, geriye bakip neyin yanlis oldugunu
anlamaya ¢alismak degil, ileriye bakip yardim almaktir.
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o Ogrenme giicliigii ile ilgili miimkiin oldugu kadar
cok sey 6grenmek problemle daha kolay basa ¢ikil-
masini saglayabilir.

« Cocugun 0zel becerileri, yetenek ve ilgileri kesfedil-
meye ¢alisilmalidir. Boylece ¢ocugun en iyi nasil 6g-
rendigi anlagilmis, cocugu motive etmek i¢in 6nemli
kaynaklar ortaya ¢ikarilmis olur.

Ogrenme giigliigii olan ¢ocuklarin iyi olduklar1 bir
alanin bulunmasi, kendilerini basarili hissetmelerine
vesile olur. Bu nedenle ¢ocuk yetenekli oldugu alan-
larda ¢aligmast i¢in yiireklendirilmelidir.

Cocuga kosulsuz sevgi verilmeli, kabul gosterilmelidir.
Cocugun 6grenme giigliigii hakkinda bilgilenmesini,
bu konu hakkinda konusabilmesini saglamak ve basa
¢ikma becerileri tizerine odaklanmak isleri kolaylas-
tiracaktir.

Dengeli beslenmek, yeterli uyumak, egzersiz yap-
mak, oyun oynamak, aile ile birlikte zaman ge¢irmek
vb. etkinlikler, cocugun giiclii bir beden ve ruha
sahip olmasini kolaylastirir. Ogrenme giigliigii olan
¢ocuklar saglikli yasam aligkanliklarina sahip olduk-
larinda daha ¢ok odaklanip daha ¢ok yogunlasabil-
mekte ve daha fazla galigabilmektedirler.
o Cocuga duygularini ifade etme ve duygularini dii-
zenleme imkani verilmelidir.
o Ogrenme gii¢liigii problemine sahip ¢ocugu olan
baska ebeveynlerle bir araya gelmek, anne baba agi1-

sindan oldukga faydalidir. Hem yalniz olmadiklarin .o

hissederler hem de 6nemli bir¢ok bilgiye ula§mal£‘ St {0 » -

daha kolay olur. e .
« Cocugun bu tip probleriyle basa ¢ikmakta zorluk ya- . |

sandiginda bir psikolojik danigmana bagvurulmali ve _
yardim alinmalidir. Gerekirse evde bir 6zel 6gretmen
ya da terapist destegine de bagvurulmalidur.
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Anne Baba Okul ile ilgili Ne Yapabilir?

Okul basarisindan ziyade yasam basarisi hakkinda
diisinmek daha yararlidir. Yagam basarisi sadece
okul bagarisina bagli degildir. Yasam basarisi, saglikli
bir benlik duygusuna sahip olmak, yardim isteyebil-
mek ve yardim sunuldugunda kabul edebilmek, zor-
luklarla basa ¢ikabilmek, insanlarla saghkl iliskiler
kurabilmek gibi 6zelliklerden olusur.

Anne babalar 6grenme giicliigii yasayan ¢cocuklar:
i¢in, okul ortaminin hicbir zaman mitkemmel ola-
mayacagini kabullenmelidirler.

Olumlu ev ortamini olusturma ve ev 6devlerine
rehberlik etme yoluyla ¢ocugun egitimine katkida
bulunulabilir. Ev 6devlerini yaparken ¢ocuga organi-
ze olmasi i¢in bir yer ve zaman saglamak 6nemlidir.
Cocugun en iyi ne sekilde 6grendigini anlamaya
¢aligmak, hem aileye hem de okula ¢ok pratik ve
yararl bilgiler sunar.

Cocugun okulu ile yakin temas kuralarak okulda
ele alinan konular hakkinda daha fazla bilgi sahibi
olunup ¢ocuga daha ¢ok yardim edilebilir.

Cocukla ilgili okul beklentilerini netlestirerek hem
okulda hem de evde benzer ¢aligma ve yasama alan-
lar1 olusturulmalidir. Bunun i¢in 6gretmenle gorii-
stilmeli ve tutarliligin nasil saglanabilecegi konusun-
da konusulmalidur.

Ogretmenle hem dersler hem de davranisa dair
konular hakkinda goriisiilmelidir. Ev 6devlerinde
¢ocuga nasil daha iyi yardimei olunabilecegi konu-
sunda 6gretmenden fikir alinmalidur.

Cocugun organize olmasina ve iyi ¢alisma aligkan-
liklar1 kazanmasina yardim edilmelidir.

Cocukla ev 6devleri hakkinda ¢atismaya girilmemelidir.

Okulla Temas Kurarken...

Okulla goriismeye gitmeden 6nce amaglar netlesti-
rilmelidir. Ne konusulacag1 ve neyin 6nemli oldugu
onceden belirlenmelidir.



o Okulla temas kurarken iyi bir dinleyici olunmalidur.
Okul personelinin agiklamalar: dinlenmelidir. Agik
olmayan konular varsa sorulmalidir.

o Okulun neler yapabilecegi hakkindaki kisisel goriisler
paylagilmaly, yeni ¢6ziim 6nerileri varsa sunulmalidir.

o Odaklanilan konu tizerinde kalinmalidir. Okul
bir¢ok ¢ocukla ilgilenirken anne baba sadece kendi
cocugu hakkinda endiselenir. Genellestirmelerden
uzak durmak ve cocuk odakli kalmak énemlidir.

« Herkesin yardim etmek {izere gériismede bulundu-
gunun farkinda olunmali, gériisme siiresince sakin,
organize ve olumlu davranilmalidir. Pigman oluna-
cak bir sey séylendiginde basitge 6ziir dilenmeli ve
tekrar konuya dontilmelidir.

« Kolayca pes edilmemelidir. Okulun yaklasimi yeterli
bulunmuyorsa tekrar denenmelidir.

Pavranig Problemi Nedir?

Cocugun gelisimini veya ¢evreye uyumunu olumsuz
yonde etkileyen, islevsiz ya da zarar verici nitelikte
davranislar davranis problemi olarak ele alinabilir.
Ornegin okul ortaminda arkadaslariyla yasadigi catis-
malari saldirganca davranislarla ¢6zmeye ¢alisan bir
¢ocugun sosyal gelisiminin, bu durumdan olumsuz
yonde etkilenmesi neredeyse ka¢inilmazdir. Okul or-
taminda yasanabilecek davranis problemleri arasinda,
sosyal iliskilerden kaginmak, okuldan ka¢mak, okulla
ilgili konularda sik sik yalan sdylemek sayilabilir.

Pavrawnig Problemi Gorildiginde...

« Olabildigince erken miidahale edilmelidir. Dogum
oncesi donemden itibaren ve okul yillar1 boyunca
koruyucu faktorler devreye sokulmaya ve olumsuz
etmenler devre dis1 birakilmaya ¢aligilmalidir.

o Cocugun olumlu davramslarimn farkinda olunmali ve
bunlar tesvik edilmelidir. Olumlu bir davranisinin para,
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seker gibi somut ya da “Aferin!” demek, istedigi bir seyi
yapmasina izin vermek gibi sosyal bir édiille kargilan-
masl ¢ocugu daha olumlu davranmaya sevk eder.
Olumsuz sonuglar: fark etmesi ve davranislarinin be-
dellerini iistlenmesi saglanmalidir. Cocuk istenmeyen
bir davranis sergilediginde anne baba, ¢ocuga neyi
yanlis yaptigini ve bunun neden problem oldugunu
agiklamali, onu ikaz etmeli ya da imtiyazlarindan
mahrum etmelidir. Cocuk hoslandig: bir sey yapar-
ken yaklasik 5 dakika yaptig1 seyden uzaklastirmak,
ayr1 bir yerde sessizce oturmasini saglamak gibi bir
yol tutulabilir. Ancak secilen yol ne olursa olsun ¢o-
cuk nihayetinde bu durumun, kendi davranislarinin
“bedeli” oldugunu anlamalidur.

[letisim ve problem ¢ozme gibi temel beceriler kazan-
dirilmalidir. Cocuga kisiler arasi problemleri siddet
igermeyen bi¢imde ve karsisindaki kisiyle is birligi
kurarak ¢6zmesi 6gretilmelidir. Ayrica ¢ocugun
problemin gercekte ne oldugunu anlamasina, olum-
suz diisiinmekten vazge¢mesine, diirtiisel davran-
masina engel olacak, farkli ¢6ziim yollar: diisiinme-
sine yol agacak ve buldugu ¢6ztimlerin sonuglarini
gormesine yardimci olacak zihinsel beceriler kazan-
dirmak gereklidir.

Cocugun serbestligi sinmirsiz olmamali, belirli denetim-
ler kurulmalidir. Cocugun nerede kimlerle oldugunu
bilmek 6nemlidir. Bu sayede arkadashik iliskileri ve
sosyal ¢evresinin ona verdigi mesajlar hakkinda bilgi
toplanabilir. Internet'te katildigi mail gruplari, fo-
rumlar, sohbet ortamlar1 vb. hakkinda kendisinden
bilgi alinmali, gerektiginde bu ortamlardaki yazis-
malarinin denetlenmesi konusunda anlagilmalidir.
Istenmeyen davranislar: kolaylastiran ya da tetikleyen
ortamlarin olusmasina izin verilmemelidir. Bunun
i¢in okulda ve evde ¢atigma ¢ozerken ¢ocugun kul-
lanabilecegi ve asla kullanmamasi gereken yaklasim
bigimleri net bir bicimde belirlenmelidir. Ayrica
¢ocuk okulda bir basarisizlik yagamigsa ya da yorucu
bir giin gegirmisse bu durum problemli davranmasi-



n1 kolaylastirabilir. Boyle zamanlarda rahatlamasi ve
dinlenebilmesi igin uygun kosullar hazirlanmalidir.
Cevresel stresler azaltilmaya ¢alisilmalidir. Bir yan-
dan anne, baba ve diger aile fertleri ile ilgili tedbir-
ler alinirken (alkol ve madde kullanimindan uzak
durmak, evde siddete yer vermemek, tutarli cocuk
yetistirme becerisi edinmek vb.) diger yandan da
¢ocuga cevresini kontrol edebilecegi firsatlar (ders
secimi yaptirmak, hobi edinmesini saglamak, spor
faaliyetleri vb.) verilmelidir.

Cocugun okulla ilgili problemi oldugunda onunla ve
ogretmeniyle konusulmahdir. Ogretmenle goriigme-
den 6nce konu ile ilgili baz1 notlar alinabilir, sorular
onceden planlanip sorulabilir. Ogretmenle ¢ocuga
nasil yardimei olabilecegi hakkinda konusulabilir.
Anne baba olarak bu konuda neler yapilabilecegi ile
ilgili 6gretmenin goriisleri alinabilir.

Cocugun ogretmeni ile olan iliskisi gozden gegirilme- A4

lidir. Zira okulda davranis problemi gosteren
bir¢ok ¢ocuk, 6gretmeninin kendisini sevme-
digini diigiiniir.

Ogretmenle birlikte calisilmali ve strateji olustu-
rulmalidir. Problem davranis ortaya ¢tkmadan
onceki belirtileri 6gretmenle paylasarak
onleyici bir calisma planlanabilir. Ornegin
gocuk tekdiize islerle 10 dakika ugras-
tiktan sonra sikilip ayaga kalkiyor ve
arkadaslarindan birini itiyorsa 6gret-
mene ¢ocugunuz ayaga kalktiginda
ona 0zel bir gorev vermesini dnere-
bilirsiniz. Ogretmenle goriistitkten
sonra, ¢ocuga durumun simdikin-
den daha iyi hale gelmesi icin neler
yapabilecegi ile ilgili bilgi verilmeli,
diger miidahaleler yapildiktan kisa bir
slire sonra 6gretmenle tekrar temasa
gecip problemin seyri hakkinda bilgi
alinmahdir.

Okul Problemleri eoe 4-5
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Coziim igcin Bu Sorulari Sorun!
Anne Babaya Yardimci Olabilecek Sorular

 Okuldaki aile egitimlerine katildiniz mi1?

o Okula ziyaret yapmak i¢in en uygun zaman hangisi?

o Ogretmen ya da miidiirle irtibat kurmanin en iyi
yolu nedir?

o Diger velilerle iliskileriniz ne diizeydedir?

» Cocugunuzun arkadaslar1 ve ¢evresi hakkinda neler
biliyorsunuz?

Sosyal Icerikli Problemlerin Céziimiine Yardimci Olabi-
lecek Sorular
o Cocukla ilgili yanhs giden ne var?

. Cocuk simif diizenini bozuyor mu?

o Olup bitenler ¢ocuk i¢in problem olusturuyor mu?
Cocuk problemin farkinda mi? Problemin varligin
kabul ediyor mu?

o Ogretmen problem ya da durumdan haberdar mi?

« Ogretmen ¢ocugun ihtiyaglarindan haberdar mi?

» Cocuk okula gitmekten ¢ekiniyor ya da korkuyor mu?

« Cocugun sinifta oturdugu yeri degistirmeye ihtiyaci
var mi?

Derslerle Ilgili Problemlerin Céziimiine Yardimci Olabi-
lecek Sorular

» Cocuk ev 6devlerini yapiyor mu?

o Cocugun fazladan yardima ihtiyac1 var mi1?

o Ogretmenin ne yapmasini bekliyorsunuz?

» Cocukta herhangi bir rahatsizlik ya da engellilik ol-
dugunu disiiniiyor musunuz? Eger diisiiniiyorsaniz
bu konuda ¢ocukla ilgili herhangi bir degerlendirme
yapildr mi1?
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Ne Oldudunu veya Ne Yapmam Gerektidini Biliyorum

Asagidaki maddeleri okuyup katildiginiz maddeler icin “evet” siitununu, katil-
madiginiz maddeler icin “hayw” siitununu isaretleyin. Daha sonra cevaplarinizi

cevap anahtarindan kontrol edin.

T Ogrenme giigliigii olan gocuklarin zeka ile ilgili prob-
lemleri vardir.

2 Cocuk okulda problemli davrandiginda 6gretmenle te-
mas kurulmalidir.

3 Ogrenme giicligi tembellik nedeniyle olur.

4 Ogretmenle gorigmeye gidildiginde susup sadece onu
dinlemek gerekir.

5 Ogrenme giigliigii olan ¢ocuklar kendilerine verilen tali-
matlar1 sik sik unutabilirler.

6 Ogrenme giicligii ne kadar erken fark edilirse o kadar
iyidir.

7 Cocugun olumlu davramslarini pekistirmek, davranis
problemleriyle bas etmeye yardimei olur.

& Okul ortami 6grenme giicliigii olan ¢ocuklarin $grenme
ile ilgili tiim ihtiyag¢larimi karsilayabilir.

9 Cocugun yasadigi ortamlarda yogun stres olmasi, davra-
nis problemlerini tetikleyebilir.

10 Anne babalar bir gocugun égrenme problemini tedavi
edebilirler.

17 Cocugun 6gretmeniyle iliskisinde sorun varsa davranis
problemleri ortaya ¢ikabilir.

12 Davranis problemlerinde erken miidahale 6nemlidir.

*JOA9, JB[NIOS T A TT 6 4 9 G T  J1hey], Ie[NIOS "0 9A § F ‘¢ ‘T :1rejyeuy dead)
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Hayatin giinliik akisinda ¢ocugun egitimi i¢in degerlen-
dirilebilecek birgok firsat vardir.

Bu bolumde;

« ev ortamindaki ve

o ev digindaki

glinliik faaliyetleri ¢ocuk igin eglendirici-egitici faaliyet-
lere doniistiirmek icin neler yapilabilecegi ele alinmak-
tadur.




o (}ﬁ"

Ev Ortaminda Edlenme ve Odrenme

Ev ortami ¢ocuga ihtiya¢ duydugu giivenlik hissini
veren, aileyi fiziksel olarak bir arada tutan mekéandur.
Cocuk burada yagar, biiyiir, eglenir ve ayn1 zamanda
Ogrenir.

Giyinirken Yapilabilecek Faaliyetler
« Giysilerin adlar1 sdylenebilir. Ornegin “Simdi panto-
lonunun tizerine kazagini giy bakalim”

« Renkler ve desenler hakkinda konugulabilir. Ornegin
“Hangi tisortiinii giymek istersin? Mavi olan1 m1?
Yesil ¢izgili olan1 m1?”

« Sayilar hakkinda konugulabilir. Ornegin “Corabini
giymeden once gel parmaklarini sayalim: bir, iki, g,
dort, bes. Evet, bes ayak parmagin var”

« Sag-sol kavramlari kullanilabilir. Ornegin “Once sag
kolunu uzat, simdi de sol kolunu...”
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o Viicut azalar1 hakkinda konusulabilir. “Hadi atletini
basindan gegirelim. $imdi bir kolun, simdi ikinci
kolun..”

« Mevsimlere dair agiklamalar yapilabilir. Ornegin
“Yazin kisa kollu, kisin uzun kollu giyeriz”

o Cocuktan karigik ¢oraplar i¢inden bir ¢orabin esini
bulmasi istenebilir.

o Cocugun talimatlari takip etmesini saglamak i¢in
giysilerinden biri saklanip ¢esitli ipuglar1 verilerek
bulmasi saglanabilir.

Beslenirken Yapilabilecek Faaliyetler
o Besin gruplari (sebze, meyve vb.) hakkinda konusu-
labilir.

o Yiyeceklerin nereden geldigi hakkinda konusulabilir.
Ornegin “Ceviz agagtan toplanir”

« Yiyeceklerin renk ve biiyiikliikleri hakkinda konusu-
labilir.

« Kesici ya da kirilabilecek seyler tezgahtan uzaklasti-
rildiktan sonra ¢ocuga sebzeleri yikamak, hamur yo-
gurmak vb. isler yaptirilabilir. Bu etkinlik sirasinda
cocuk ¢ok sayida sebze taniyacak, dokular: hakkinda
tikir sahibi olacak, parmak becerilerini gelistirmek
i¢in firsat kazanacaktir. Ayrica pismesine katkida bu-
lundugu yiyecekleri daha keyifli ve istekli yiyecektir.

o Iki yiyecek birbirleriyle kiyaslanarak benzerlik ve
farklilik caligmast yapilabilir. Ornegin “Findik ve ce-
viz ne bakimdan farklidir? Ne bakimdan benzerler?”

o Eger beslenme ¢antasi hazirlaniyorsa ¢ocugun bu
hazirliga yardim etmesi saglanabilir.

o Daha biiyiik gocuklar igin yiyecekler esit parcalara
ayrilirken kesirler hakkinda konugulabilir. Ornegin
“Ceyrek elma daha yer misin?”

o Daha biiyiik ¢ocuklar i¢in ¢ocukla birlikte haftalik
menii hazirlanip bu meniide hangi besin gruplarinin
yer aldig: tartisilabilir.
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Ev Disinda Eglenme ve Odrenme

Anne babalar ¢ocuklariyla birlikte ev diginda oldukg¢a
uzun zaman gegirebilirler. Uzun bir araba yolculugun-
da, market aligverisinde, bir yerde sira beklerken vb.
gecip giden zamani hem daha eglenceli hile getirmek
hem de ¢ocuga 6grenme ortami sunmak igin anne
baba farkl: fikirler gelistirebilir.

Arabada Yapilabilecek Faaliyetler
o Ozellikle kiigiik cocuklar i¢in renk ve say1 aligtirmalart
yapilabilir. Ornegin “Hadi sar1 taksileri gosterelim.”

o Trafik lambalar1 tizerine konusulabilir.

« Kisa yolculuklarda ya da yolculugun bir béliimiinde
¢ocuk sarkilar1 ya da masallari igeren CD’ler dinle-
nebilir, sarkilara eslik edilebilir.

« Kiigiik ¢ocuklara arag tipleri ayirici 6zellikleriyle
birlikte tanitilabilir. Ornegin “Bak bu tren. Raylarin
tizerinde gider”

» Cocugun yasina gore gesitli kelime oyunlar1 oynana-
bilir. Ornegin aile iiyelerinden biri bir sehir adi soyler.
Digeri bu adin son harfi ile baslayan bagka bir sehir
soyler. Oyun bu sekilde siirer.

 Cocugun gelisim diizeyine gore sayilarla ilgili oyunlar
oynanabilir. Ornegin 1-50 arasinda bir say1 segilir. Cev-
rede bu kadar adette olan herhangi bir sey bulunmaya
calisilir.

« Cocugun giinlitk yasamda matematigi kullanabile-
cegi firsatlar olugturulabilir. Ornegin kag litre benzin
alinacagi ve benzin fiyati verilerek 6denecek bedeli
hesaplamast istenebilir.

+ Yolculuga ¢ikmadan 6nce ¢ocuga bir yol haritasi
verilerek olas1 gidis yollarini, nerelerde mola verile-
bilecegini listelemesi istenebilir.

« Seyahatler sirasinda yonler ile ilgili sorular sorulabi-
lir. Kii¢iik bir pusula araciligiyla ¢ocugun varilmak
istenen nokta ile bulundugu nokta arasindaki yolu
yonler araciliyla tasvir etmesi istenebilir.
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Market Aligverisinde Yapilabilecek Faaliyetler

« Kiigiik ¢ocuklarda aligveris mantigini oturtmak
i¢in market arabasinin kasa 6niinde bosaltilmasina
yardim etmesi, 6denecek miktar belli olduktan sonra
paray1 kasiyere vermesi istenebilir.

o Igecegi meyve suyu ya da siitleri kendi segmesi i¢in
firsat verilip karar verme becerisinin gelisme-
sine yardimci olunabilir.

« Okumay1 yeni yeni soken gocuga iri yazil-
mus ve basit yazilar okutulabilir.

o Cocugun yemek istediklerini sdylemesi
istenip bir menti olusturulabilir. Cocukla
birlikte markete gidilerek listedekilerin
pismesi i¢in gerekli malzemeler temin

edilebilir.

o Market listesi dolabin tizerine asilarak okul
cagindaki ¢ocuklarin isterlerse listeye ek
yapmast saglanabilir.

o Aligveris listesi cocuga verilerek markette
listedeki tiriinleri bulmasi
istenebilir.

o Basit aritmetik he-
saplamalar yapmasi
saglanabilir. Ornegin
“Bunun i¢inde kag bis-
kiivi var? Biz ailede kag
kisiyiz? Bu durumda
her birimize kacar
biskiivi diisiiyor?”



e Okul ve Aile

54 -

Biz Soyle Yapiyoruz \

Siz de giindelik hayatin icindeki baska durumlar icin yapilabilecek faaliyetlere ilis-
kin onerilerde bulunun.

Piknikteyken Yapilabilecek Faaliyetler

Esyalarini Dolabina Yerlestirirken Yapilabilecek Faaliyetler
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Bence Sunlara Dikkat Edilmeli \

Giindelik hayat icindeki eitim firsatlarindan yararlanarak yapilacak etkinlikler-
de cocuklarin hangi gelisim ozelliklerinin dikkate alinmas: gerekir? Ornektekiler
gibi onerilerde bulunun.

Ornek:
- Yagin dikkate alinmasini oneririm.

- Ogrenim gordiigii simif diizeyinin dikkate alinmasini 6neririm.
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DARA FAZLA BilGi iCiN...

Baska Ne Okuyabilirim, Hangi Egitimlere

Katilabilirim?

Bu kitaptan faydalandiysaniz ve bu konuda daha fazla bilgiye
ulagmak istiyorsaniz Kaynakga boliimiindeki eserleri de inceleye-
bilirsiniz. Ayrica AEP (Aile Egitim Programi)’in diger kitaplarim
da okuyabilirsiniz ve bu kitaplarin iceriklerinin daha kapsamh
bir sekilde ele alindig1 AEP egitimlerine katilabilirsiniz.

1

2.
3.
4

Hayatin ik Ceyregi (0-18 Yas Geligimi)
Evlilik ve Aile Hayat1

Aile Yagsam Becerileri

Cocuk ve Ergen Saglig

N~

Hangi Kuruma Bagvurabilirim, Kimlere Da-
migabilirim?
Asagida isimleri listelenen kurumlar bu kitabin konusuyla ilgili

alanlarda faaliyet gostermektedir. Yardim almak istediginizde
bu kurumlarla baglantiya gecip yetkililere danisabilirsiniz:

Okul rehberlik servisleri

Cocuk ve ergen odakli ¢alisan terapi ve danigman-
lik kurumlar1

Egitim, aile ve gocuk odakli ¢alisan sivil toplum
kuruluglar:

Yerel yonetimlere bagli aile danigma merkezleri

Kitaplar ve AEP Hakkmdaki Sorulanwiz igin...

AN\

TC %

Ail H

S0y politikalar www.aile.gov.tr
Bakanlig!



Kaynakg¢a e|e 57

Kaynakea

Bu ders kitabi, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 Aile ve Toplum
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Tesekkiir ve izinler

Bu ders kitabu ile ierigindeki bilgiler, Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Mudiirliigii adina EDAM
tarafindan, titiz ve biiyiik bir ¢aba gosterilerek hazirlanmustir ve belirli bir konunun veya konula-
rin ok genis kapsamli bir sekilde ele alinmasindan ziyade genel cergevede bilgi vermek amacini
tagimaktadir. Buna uygun sekilde, bu materyallerdeki bilgilerin amaci, profesyonel ve akademik
baglamda tavsiye veya hizmet sunmak degildir. Materyallerin ve icerigindeki bilgilerin kullanilma-
s1 sonucunda ortaya ¢ikabilecek her tiirlii risk okuyana ve kullanana aittir. Bu kullanimdan kay-
naklanan her tiirlii zarara dair risk ve sorumluluk tamamen okuyan ve yararlanan tarafindan iist-
lenilmektedir. Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Miidiirligii ve EDAM, soz konusu kullanimdan
dolay1 (ihmalkarlik kaynakli olanlar da dahil olmak tizere) sézlesmeyle ilgili bir dava, kanunlar
veya haksiz fiilden dogan her tiirlii 6zel, dolayl veya arizi zararlardan ve cezai tazminattan dolay1
sorumlu tutulamaz.
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Ayse Esra ismen Gazioglu

Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Egitim Bilimleri Boliimiin-
den mezuniyetinin (1990) ardindan ytiksek lisans (1993) egitimini
Marmara Universitesinde, doktora (1999) egitimini Istanbul Uni-
versitesinde egitim bilimleri alaninda tamamladi. Doktora sonrasi
caligmalari i¢in New York Ackerman Family Therapy Institutede
bulundu.

Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesinde arastirma gorevlisi
olarak (1991) bagladig1 akademik yasamina yine I.U. Hasan Ali
Yiicel Egitim Fakiiltesinde aldig1 gorevlerle devam etti. I.U. Hasan
Ali Yiicel Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Boliimiinde bolim
baskan yardimciligy, I.U. Kimsesiz Cocuklari Koruma ve Aragtir-
ma Merkezinde miidiirliik, I.U. Hasan Ali Yiicel Egitim Fakiiltesi
Egitim Bilimleri Boliimiinde Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Ana Bilim Dali Bagkanlig1 gérevlerinde bulundu. Halen Istanbul
Universitesi Hasan Ali Yiicel Egitim Fakiiltesinde &gretim iiyeligi,
boliim baskan yardimciligi, yonetim kurulu ve fakiilte kurulu tiye-
ligi gorevlerini siirdiirmektedir.
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